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Alltid gode opplevelser under vann
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Innledning

Dykking er en aktivitet som ikke alle har pregvd, men de som har forsgkt det, har ogsa kjent hvilken
utrolig deilig falelse det er veere under vann, og hvor flott det kan vaere & dykke. Det er usikkert hvor
mange som dykker i vare farvann, men de siste 2@éter DNF organisert rundt 160 klubber langs
hele kysten. Det kommer noen nye klubber til hvert &r, og noen faller fra. Medlemsveksten i alle
idrettsklubber er noe synkende. Folk har liksom ikke helt tid til & veere medlem av noe, de gnsker i
stedet & dela «ad hoc». Av de som utdanner seg til dykkere eller fridykkere, er det kun et fatall som
gar videre og dykker aktivt. Dette gnsker NDF sammen med klubbene a gjgre noe med.

Siden dykketinget 2014 har forbundsstyret sammen med administrasjonen, utvalghigpkformet
malsettinger og strategier om hvordan vi kan revitalisere og gke aktiviteten frem mot 2020. De
overordnede malene er a fa til flere undervannsaktiviteter og vokse Gi0D0medlemmer i gode
klubbmiljger innen 2020.

Malsettingen skal fglge eett med verdier og strategier, og vi stiller krav til bade forbundet og
administrasjonen samt til klubbene hvor aktiviteten skjer i dag. Det er mange mater a fa til
satsingene pa. Vi gnsker a gjare det uten byrakrati og tidkrevende planer, men medst fell
dokument som skal gjelde for alle, og som eies av alle klubber sammen med forbundet.

Alt det vi skriver om, skal veere gjeldende for alle ansatte, utvalg og tillitsvalgte. Alle midlene vi har til
radighet, skal fglge tiltakene i planen. Gjennom tryggévikter som skaper samhold og glede, skal

vi sammen fa til en medlemsvekst. Visjonen var om alltid & ha gode opplevelser under vann er bade
enkel og krevende. Det vet vi som har dykket bade i god og darlig sikt.

En felles plan for hvordan vi kan fa filleft innenfor alle aktiviteter, innebzerer bare en liten endring
for hver og en, men til sammen vil det bety mye for hele NDF.

| de neste arene vil vi benytte gaven fra Sparebankstifte3eB til & arbeide med opprydding av
marin forsgpling. Mangklubber har lang tradisjon for & hjelpe kommunen nar det er
opprydningsaksjoner. Gaven fra Sparebankstifte 38 gir NDF og klubbene drahjelp til & gjare
denne dugnaden til en positiv og god opplevelse. Vi skal bruke trygge og kjente metoder, vi skal
giennomfgre arbeidet med samhold i klubben og glede i masken. | 2015 begynte vi & fa
spokelsesteiner etter hummersesongen pa land, og vi skal fa til mange ryddeaksjoner de neste
arene, slik at enda flere dykkemal blir fri for sgppel og ting som ikke synasdor enn de som
dykker.

Jeg haper denne virksomhetsplanen stemmer med hva vi i fellesskap gnsker a oppna, slik at vi
sammen klarer & etterleve visjonen var: Alltid gode opplevelser under vann.

Sigurd Paulsen

President
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Alltid gode opplevelser under vann
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Virksomhetsplan

Denne virksomatsplanen skal gi Dykkeforbundets medlemmer netpimotivasjon og drivkraft for &
prioritere de viktigste oppgavene for & na vare nid@r & vise sammenhengen mellom de ulike
begrepene i denne planen har vi valgt & brkeganisasjonsraketten».

Visjonenuttrykker hva det er som gjgr at vi vil yte innsats
for organisasjonen

Hovedmaleter det felles malet som alle deler av
organisasjonen skal ha i sikte og stgtte opp under med s
aktivitet og sitt arbeid.

Delmal, nnsatsomraderog virkemidler skal sikre oss at vi
tar sma sikre steg i retning mot hovedmalet og visjonen.

Verdiene ogvirksomhetsidéener rakettens motorer og
navigasjonssystem.

Se ogsa begrepsforklaringer pa siste side i denne
virksomhetsplanen.

A lage og vedta en virksomhetsplanferste steg for arbeidet i denne perioden. Dersom vi skal klare
a oppna det som star i planen, sa ma hele det organiserte dykkemiljget benytte planen pa en aktiv
mate i sitt arbeid, og den ma brukes som et utgangspunkt for alle underliggende planer.

Detavgjgrende er ikke hwarksomhetsplanen ERjen hva den GJZR med oss!

Visjon
Visjonen skal ikke veere malbar og den skal ikke engang nds, men den skal gi oss krefter til alltid &
ville na lenger. Degier roe om hva vi strekker oss etter, ogtte er var visjon

Alltid gode opplevelser under vann
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Virksomhetsidé

Virksomhetsideen beskriver hva NBEKaldrive med og hvemvi skal arbeiddor:

NDF skal sammen med klubbene skape dykkeglede for alle som gnsker & oppleve trygg og
spennende undervannsaktitet, samt rekruttere, ivareta og utvikle dykkere pa alle nivaer.

Verdier

Altiviteten varskal bygge pa NIFs grunnverdidnettsglede, fellesskap, helse og aerlighet
Organisasjonens arbeid skaereprege av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

NDFsverdier:

Trygghet¢ samhold ¢ glede

Dette vil vi gjare for & skapgeygghet

- Legge til rette for organisert dykking
- Bidra til &t kunnskap
- Forbedre sikkerhen

Dette vil vi gjgre for didra til samhold:

- Veere inkluderende
- Tilby gode kubbmiljger
- Skape fellesskap

Dette vil vigjere for & giglede:

- Bidra til &t mestringsfalelse
- Oppnagode pestasjoner
- Skapegodedykkeopplevelser

Trygghet- Samhold- Glede



Alltid gode opplevelser under vann

Hovedmal

Primaeraktivitetene i Dykkeforbundet erékruttere, ivaretaog utvikle dykkere pa alle niva/i skal
gi folk lyst til & drive medykking og vi skal veere synlige, slik at ftalk kontaktmed ossor a bli
medem. Vi skal ta godt vare pa alle medlemmer, slik adsker & blvaerende i klubbemgta
aktivt del i bade driften aklubbenog tilbudene i klubben.

Hovedmakt vart:

10 000 medlemmer i gode klubbmiljger innen 2020

Innsatsomrader

For & n4 10000 medlemmer ma hele forbundet

utdanne nok instruktgrer innefor alle aktiviteter

leggetil rette for ogbidra til flereaktiviteter for barn og unge

rekruttere nye og eksisterende dykkere

bidra til flereorganiserte dykk og samlinger i klubbene

serge forstarre geografisk spredning av konkurransegremeare

promotere forbundets grener ved vaere synlig i sosiale medier og i pressen

=A =4 =8 =8 -8 -9

Godt klubbmiljg vil si

at nye og eksisterende medlemmer blir godt ivareétat

at Kubbene har gktige og kompetente instruktgrer og ledere

at Kubbene er gnlige og inkluderende med stor &penhet

at dle iklubbeneskal ha et godt tilbudjavhengig av hvilket niva de er pa

= =4 =4 =4
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Alltid gode opplevelser under vann
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Ansvarsfordeling

NDFs ansvar for & n4 hovedmalet

NDF har det overordnede ansvaret for dykkeidrettens utgvelse og utvikling i NMIDdeer ansvarlig
for & fremskaffe grunnlagsmateriell og tilrettelegge fitvikling av klubbeog utvikling ogitdanning
avledere, instruktarer og utgvere i trad med malgruppens gnsker og behovskiltfby et bredt
konkurranse og aktivitestilbud.

NDFskalpavirke og kommunseremed idrettens organisasjoner nasjonalt og internasjonalt,
offentlige myndigheter pa sentralt plan og samfunnet for gv@gnnomgode kanaler og rutiner for
kommunikasjon skal NDF sgrge foDgkke-Norge og omverdesn far god innsikt i forbundets
ansvarsog virksomhetsomrader.

Klubbenes ansvar for & nd hovedmalet

Det er primaert klubbene som ved hjelp av ressursende selv rar overpg bistancen og
arbeidsverktggt/hjelpemidlene NDF tilbyrg mavaere aktive og jobbe faat Dykke-Norge skal na
malene sine Klubbenes evne og vilje til & ta tak i og gjennomfare tiltak og aktiviteter avgjar
fremtiden til DykkeNorge. Spesielt gjelder dette arbeid knyttet til rekruttering og ivaretakelse av
medlemmene. Flere dykkere og st@ mangfold vil styrke dykkingens posisjon og klubbenes
soliditet.

Alle klubber har ansvar for & bidra tilRykkeNorgeskal ndmalene sine.Klubbenekanogsapavirke
innholdet i og utformingen avmaleneved a tilkjennegi sine synspunkter pa de arenagvia de

kanaler som er ment for dett&Klubbene ma ogsa engasjere seg lokalt med hensyn til
kommuneplaner, anleggsplanlegging, skonomiske tilskuddsordninger og generelt for & representere
og synliggjare dykking pa aktuelle mateplasser. Engasjement i idrettsradene og overfor
idrettskretsene viveere avgjgrende for arbeideted a fa statte fra kommuner og fylkeskommuner.

Trygghet- Samhold- Glede



Alltid gode opplevelser under vann

Organisasjon smal

Sikkerhet

Delmal

Vivil ikke ha noerulykkeri forbindelse medrganisert dykkingvare klubber.

Virkemidler

NDF skal

T

= =4 =4 =4

leggeforholdene til rette for at oppleeringen innéor sportsdykking i klubber og dykkeskoler
skal veere sa trygg og effektiv som mulig

veere en padriver for sikker utavelse av dykkesporten

bidra til HMSrutiner i klubbene

utvikle gode systemer for a leere hendelser ogulykker

promotere blybeltefondet

Klubbene skal

il
il
T

skape gode klubbmiljgesom tilbyrsikker dykking organiserte former

peke utdykkeledereogfares felles dykkelogg

utarbeide HMSutiner og ha sikkerhetsregler og handlingsplarfer & handtere
ngdsituasjoer

melde inn ugnskede hendelser

Trygghet- Samhold- Glede
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Alltid gode opplevelser under vann

Rekruttering
Delmal
Vi skal fa rimst 1000 nye medlemmer i aret.
Virkemidler
NDF skal
9 arbeide for at flere klubber tilbyfridykking
1 arbeide for atdykkesentreng skolerekrutterer medlemmer til klubbee vare
1 benytte tilskuddsordninger til klubbesom kan vise tivekst og aktivitet
1 synliggjere fordelene ved medlemskakiubbene
1 promotere forbundets grener ved a veere synlig i sosiale medier og pressen
9 jobbefor at idrettsanlegg i Norge tilpasses NDFs aktiviteter
1 jobbe for & gke kvinneandelen i forbundet
1 statte klubber som gnsker & utvikle finnesvemming som aktivitet
9 aktivt promotere CMAS sonekrutterings og utdanningskanal

Klubbe

= =4 =4 =4 -8 -8 -8 -8 9

ne skal

rekruttere nye og eksisterende dykkepé alle alderstrinn

leggetil rette for aktiviteter for barn og unge

legge til rette for fridykking som aktivitet

tilby flere praveaktivitetemnenforbadeapparat og fridykking

engasjere flere frivillig til klubbene

holde dykkekursog tilby tarrdraktskurdor dem som har tattkurs i utlandet
legge til rettefor gode arrangement bade for barange ogvoksne
giennomfare ervekampanjer blant dykkevenner til vare medlemmer
tilby aktiviteter for a rekruttere flere jenter

Trygghet- Samhold- Glede
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Alltid gode opplevelser under vann
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Klubbutvikling
Delmal

Vi skal blimer apne og inkluderende og tzedrevarepa medlemmee vare

Virkemidler

NDF skal

bista klubbene med klubbutvikling gjennom & tilby bedre opplaering av klubbledere
vaere mer opptatt aklubbutviklingg styrekursoppstarts- og oppfalgingsmater

innfgre «bedreklubb» etter retningslinjer fra NIF

giennomfare medlemsundersgkelser for a male tilfredsmet

forankre antidopingarbeidet ogliregistrert som«Rent Seerforbund (Antidoping Norge)
tilrettelegge et utviklingstilbud for trenere, ledere og klubbstyrer

ivareta og utvikle arrangemeskompetan®n sin

—m & = _a _a_a_»a

Klubbene skal

sarge ford hadyktige og kompetente instruktarer og ledere i klubben

sikre et godt tilbud til alle i klubben@iavhengig av hvilket niva de er pa

arrangere fere dykketreff og turer for jare det attraktivt & veere medlem

ke samarbeidet mellom klubbermm arrangementer og aktiviteter

tilrettelegge for medlemsfordeler pa tvers av klubbene

slutte seqg til konseptet Rent Idrettslag» (Antloping Norgeflersom de har et

konkurransetilbud

9 jobbefor at alle treningstilbud ledes av personer med ngdvendig idrettsfaglig kompetanse
og forstaelse for idrettens verdigrunnlag

= =4 =4 =4 -8 =9
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Markedsfaring
Delmal

Vi skal bimer attraktive og synligéor nye medlemmer

NDF skal

utvikle en markedsfagringsstrategi

forenkle IKT og ta i bruk styreportal og prosjektportal pa tdrettskontor
jobbe for a fa dykking frem i nasjonalg sosiale medier

informere om og promotere NDF sin utdanningsplattform (CMAS)
samarbeide med andre som har dykkerelaterte artikledqérnett
oppdatere websidenvww.ndf.nopa ny plattform

= =4 =4 =4 -4 -9

Klubbene skal
1 bygge et godt omdgmme for klubben
9 informere om lokalt kurstilbud
1 jobbe for a fa artikler om dykking i lokal presse ogsosiale medier

Trygghet- Samhold- Glede


http://www.ndf.no/

Alltid gode opplevelser under vann o

DYKKEFORBUND

Samfunnsbidrag

Delmal

Vi skal genskape liv havetog bidra tilrenere miljg pa attraktive bade®g dykkesteder.

NDF skal
1 gigode og trygge aktiviteter til barn og ungdom
1 sergefor at klubbene far kunnskap og materifdt agjennomfare tryggeyddeaksjoner
1 tilfgre klubbene utstyr til klubbdrift fra Sparebankstiftelsen DnB
9 etablereen statteordningfor opphenting av mistet fiskeredskap

Klubbene skal

T
1
T
T

bistd Hold Norge Rent metgjennomfarestrandryddedagen over hele landet
kartlegge omfangebg bidra til gpryddingav marin forsgpling i neermikg
innga lokale avtaler med kommuneg andre aktarer

oppfordre lokalpressetil & omtale ryddeaksjonene

Trygghet- Samhold- Glede
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DYKKEFORBUND

Utdanning smal

NDF skal sammen med klubbene bidra titkruttere dykkere og e&kunnskagn blantdykkere
giennom a tilby interessante, spennende og leererike kurs innenfor alle dykkegrener.

Delmal

Vi vil doble antall sertifiseringer i forhold til 2015 innen de kurskategorier vi tilbyr.

Virkemidler

NDF skal

T

= =4 =4 4 -8 -4 4

utvikle og vedlikeholde kurs og lamateriell (inkl. deering der det er hensiktsmessig)

tilby aktiviteter og kurs for mennesker med nedsatt funksjonsevne

oppnevneti regionaleinstruktgrer med geografisk spredning

avholde minimunfire apparatdykkeinstruktarkursarlig i ulike landsdeler

tilrettelegge for instruktarkurs i gvrige grener

tilby crossover for dykkesentre og skoler som gnsker & konvertere til QMASning

arrangere instruktgrseminanvert arfor a gi faglig pafythg stille kravtil instruktarene
etablereevaluering av instruktgrer pa alle kurs med tilbakemelding til bade instruktar, klubb
og forbund for & forbedre kvaliteten i alle ledd

Klubbene skal

1
T

tilby aktiviteter som gienfglelse av masing og egenutvikling for alle
benytte tilskuddsmulighetensom finnes i forbindelse med kurs og aktiviteter for barn og
ungdom

Trygghet- Samhold- Glede



Alltid gode opplevelser under vann
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Konkurranse mal

NDF skatammen med klubbenbidra til bredde, gkt aktivitet og starre satsning pa barn og ungdom
for & sikre god rekruering. Videre skal vi bidra til & gi utgvenelligheten til & hevde seg i
verdenstoppen innenfor sine greneg na vare konkurransemal innfen toppidrett.

UV-rugby

Delmal

Vi gnsker oss dobbelt s mangeehsierte spillere odobbelt s manggunior-, dame og herrelag
Vi vil fremsta sonen foregangsnasjominenforundervannsrugbyghaverdens beste landslag for
junior og senior

Virkemidler

NDF skal

innfare streaming (direkteoverfaring)av allenorgesserierunder og NM
innfareB-NM og cuper for lag som ikke stiller i Norgesserien eller kvalifisereNdVA
legge til rette for reisetilskudd til barn og ungdom

arrangerejunior-EM i2016i samarbeid me&andefjordDykkerklubb

giennomfgre gode samlinger for landslagene

utdanneatte NDFdommere

leggetil rette for deltagelse pa internasjonale turneringer

tilretteleggeet utviklingstilbud i trenerlgypa faugbytrenere

arrangere samlingeeller forum for klubbledere, trener@gdommere for & bidra til
utviklingen av undervannsrugby

jobbe for bedre rammebetingelser ved leie av svgmmehaller

=A =f =4 =4 -4 -8 -8 -8 -9

=

Klubbene skal

organisere aktive undervannsrugbylag under Nfdik at de kardeltai konkurranse
legge til rette for MUVarrangemener

opptre i henhold til barneidrettsbestemmelsene

tilby fadderordninger til andre klubber for & spre kunnskap

giennomfgre dommerkurs for a sikre god utdanning og oppleering

= =4 =4 =4 =4
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Alltid gode opplevelser under vann
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UV-jakt
Delmal

Vi greker & tedoble antalét lisensierteUV-jegere som deltar i Nivstille medfullt lag ibadeEM og
VM og komme blant d& bestei konkurransene.

Virkemidler

NDF skal
1 kartlegge hva som ma til for & gke deltakelsen i konkurranser
1 fa ut mer informasjon om UYakt for & gke rekrutteringen
9 ferdigstilleUVJkurs med sertifikat
1 stille med ninst 20 deltakere i NM i 2016 og delta med fullt lagoérsoner) i Nordisk 2016

Klubbene skal
9 tilby interessante seminarg kurs under samlingene (f.eksatkurs)
1 gennomfareregionale samlinger med minst 30 deltakerr gamling
1 arrangereUVJkursmed mal om 100 utdannede jegeper ar

Trygghet- Samhold- Glede
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UV-foto

Delmal

Vi vil ha fire ganger s& mangelthkere i NM ogppnéaplassering blant gverste halvdel i VM 2017.

Virkemidler

NDF skal

sette oppKongepokal i fotd 2016

arrangere grste NM ifilm i 2017 ihnsendingskonkurranse)
utdannetre godkjente CMA$struktareri UV-foto

arbeide for langsiktige sponsorer til NM

arrangere en konkurranse for «nybegynnere»

folgeopp landslagsdeltakerne i forkant av VM

= =4 =4 =4 -4 -4

Klubbene skal

1 markedsfare deeringskurset for U¥bto i klubbene med mal om 100 gjennomfarte
sertifiseringer i aret
9 arrangere regionale uformelle samlinger for {fbfo i @st, vest, sar ognord

Trygghet- Samhold- Glede



Alltid gode opplevelser under vann

Vitenskap smal

NDF skallgrst og fremst arbeide foi gke kunnskagnivaetinnenfor marinarkeologi, mambiologi og
miljgvernblant dykkele genereltog bidra til gkt spisskompetanse.

Marinarkeologi
Delmal

Vi skal femme interessa for og respekten for skipsfudangs norskekysten

Virkemidler

NDF skal
T utvikle et samarbeid medlle sjgfartsmuseene innen 27
9 utdanne flere instruktarer som kan avholde CMM&-kurs
1 sertifisere minimumti nye dykkere i marinarkeologi arlig
1 oke interessen for marinarkeoloplant barn og ungdom

Klubbene skh

1 legge til rette for & arrangere kurs i regam

1 etablere flere marinarkeologimiljgesomsgke etter vrakinformere bedre om vrak i
naermiljeet

Trygghet- Samhold- Glede
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Alltid gode opplevelser under vann
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Marinbiologi
Delmal

Vi gnsker arEmme irteressen for biologisknangfold i havet blant dykkere

Virkemidler

NDF ska&
1 diennomfgre minimunto kurs arlig med minimum 20 sertifiseringéirsammen
1 arrangere instruktgrkurs innen mai 2016 og utdarineye instruktarer
9 bidratil gkt kunnskap om det marine miljget og samarbeide med forskningsinstitusjoner om
dokumentasjon og innsamling til forskningsprosjekter

Klubbene skal
1 legge til rette ford gjennomfge marinbiologikurs i naeromrade
1 legge tilrette for marinbiologiske dykkom kan skap@nteressefor spesielle miljger, arter
eller fenomereri neeromrade
1 ke interessen for marinbiologi blant barn og ungdom
1 delta pa fridykkerleirer og MU¥rrangement pa skoler

Trygghet- Samhold- Glede



Alltid gode opplevelser under vann
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Rapportering og e valuering

Rapportering
Falgende rapportering gjennomfares for & sikre at planen falges opp og skaper den utviklingen vi er

blitt enige om:

NDF

Alle delplaner i forbundebgkretser skahadenne planen som et utgangspunkt.
Forbundsstyret falger opp planestyremgter og rapporterer graden av maloppnaelse
til ledermgtet/dykketinget

1 Komiteerogutvalg rapporterer status pa egne handlingsplaner til styret via
generalsekreteeren

= =

Klubbene

9 Alle delplaner i klubbene skiah denne planen som et utgangspunkt.
1 Klubbstyrene rapporterer graden av maloppnaelser til klubbens arsmgte

Evaluering
Arbeidet med planen evalueréslutten av tingperiodemg benyttes som grunnlag til planprosessen

i neste periode.
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