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DYKKEFORBUND

CONVEDERATION | ONDEALS
DI ACTIVINIS SURAQLATIONES

WORLD UNDERWATER FEDERATION




Spearosskal

Adke interessen for sjgen gjennom fridykkin
AStimulere aktivitet

ASpre glede

ABidra til sunt og godt felleskap



Spearossammen med

ANDF

A«Venneklubber»
ADe glade frosker
ATrondheim fridykkerklubb
ARogaland UVa&g fridykkerklubb
AIOUK

AOslo og Baerum kommune
AFestivaler og samlinger
AKommersielle aktarer



Apnea Kurs med AIDA
instruktgr Omar
Mourad

Intensivkurs i fridykking med internasjonal
fridykkercoach.

Skytetrening med
harpun

Skytetrening med harpun pi Sjeholmen

Fridykkerkurs 2

Kurs i fridykking & undervannsjake!

Tangsafari med
"Tangmannen" fra
Sverige

Tangsafari med "Tangmannen" fra Sverige!

' Fridykkerverksted for
Strandryddedagen sesongen

Strandryddedag! Mer informasjon om sted  Vorkered med hjelp «il 4

kommer snart.. fikse/reparere/tweake utstyret.

Spearos pa Passion for
Ocean

Spearos med fridykkerlounge pa Passion
for Ocean
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Aktivitet

Better drythansorry
Prav fridykking
Snorklesafari
Strandrydding




Spearosstyring

0 B kke viktig [ Vikiig Meget viktig

L1LkL

Ukentlig Arrangerte turer
bassengtrening

Sosiale samlinger Utenlandstur

UV-jakt

® Mann Rekreasjon
@& Kvinne

Marinbiologi

Apnea

Uh-foto

Weare | vannet!

Marinarkealogi

Arrangementer for
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> o /
Drammen ',1
< Ski J
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4 Drabak
Svelvik -t
y Askim
|
Halmestrand
Moss
Howten o
Sarpsborg
Tensberg

Fred®kstad
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De nye fridykkerne

...er veldig forskjellige
...miljgbevisste
...selvstendige



