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Aret har veert preget av stor aktivitet og utvikling innenfor en rekke omrader. Vi har avsluttet
langtidsplanen for perioden 2020 — 2024 og gjennomfart det forste aret av “Norsk dykking vil
2024 - 2028”. Arsberetningen beskriver hva Norges Dykkeforbund sentralt har prioritert i 2024.

Norges Dykkeforbund bestar av ca 145 medlemsklubber med totalt 9716 aktive medlemskap.
Totalt var det en gkning pa nesten 7% aktive medlemmer fra 2023 til 2024.

Noen av arets haydepunkter:

- Norges Dykkeforbund er tatt opp som medlem i Norsk Friluftsliv.
- Kompetanseloft innenfor utdanning i sportsdykking, fridykking og undervannsrugby ble
startet med statte fra Sparebankstiftelsen DNB.
- Satsning pa «Tilrettelagt dykking» - oppnevnt en arbeidsgruppe og utdannet instrukterer.
Prosjektet viderefares i planperioden.
- Unge Ledere 2.0 er giennomfart
- Nasjonalt ungdomsutvalg er opprettet.
- Etrekordar med ryddeaktivitet i klubbene
0 498 ryddeaksjoner
o 219tonn med marint avfall
0 5492 spokelsesredskaper rapportert
o0 4679 frivillige pa ryddeaksjonene
- Karl Klungland fra Segne Dykkeklubb ble kéret til arets ildsjel i Agder ogen av 12
finalister til arets ildsjel.
- Etpilotprosjekti marin restaurering ble godkjent og stottes av Sparebankstiftelsen DNB.
- Godinternasjonal deltakelse i alle vare konkurranseidretter og en rekke imponerende
prestasjoner, f.eks
o Juniorlandslagene i undervannsrugby deltok i EM i Athen
= Jentene ble europamestere
= Guttene vant sglv
o Lidija Vukic vant Norges farste medalje i et EAM (Euro-Afrikansk mesterskap)i
undervannsjkt - bronse i dameklassen.

Norges Dykkeforbund sentralt jobber for & legge til rette for at klubbene i forbundet kan utvikles,
samarbeid og ha forutsetninger for a lykkes lokalt. Takk for den innsatsen hver av dere har lagt
ned lokalt, regionalt og nasjonalt.

Norges Dykkeforbund
10.04.2025



Ngkkeltall og utvikling

Ngkkeltall for Norges Dykkeforbund

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Klubber 153 155 152 152 154 143
Aktive medlemskap 8396 9205 9735 9240 9175 9745
Sportsdykking 4979 5378 5652 5175 4838 5085
Fridykking 1544 2016 2032 2043 2151 2129
Undervannsrugby 893 945 898 793 931 935
Undervannsjakt 462 392 631 564 559 684
Film og foto 413 448 495 558 639 77
Finnesvemming 105 26 27 107 57 135
Lisensierte utevere 381 399 421 390 441 478
5-12ar 42 43 81 65 80 59
13-23ar 116 109 95 100 125 140
24 + 223 247 245 225 236 279
Utstedte sertifikater 1368 1513 749 990 1139 1206

Medlem- og aktivitetsutvikling

o0 Norges Dykkeforbund / Alle seerkretser / Alle grupper / Alle grener

Aktivitetstall og gruppe utvikling

N N = £
* Ed E3
£ = = g g

Tabellen over viser statistikk for perioden 2014 til og med rapporteringen pr. 31.12.2023. Tallene de siste arene
er relativt stabile med mindre variasjoner. Det er gledelig a se en vekst pa ca 7% i aktivitetstallet. Se tallene i

tabellen over ngkkeltall.



Medlemskap i grener over tid (a]
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Tabellen viser rapporterte medlemskap i grener over tid, samt kvinneandel i grener over tid. Tallene er relativt

stabile de siste arene. Tallene for 2024 er ikke klare fer i juni 2025.

Matrise gren Ar

Kjenn Kvinne Mann 2023 v
sarforbund 05 612 1319 2025 26- Totalt 05 612 13-19 2025 Totalt Kun grupper >0
(] Norges Dykkeforbund 23 256 347 457 1665 2748 22 365 591 683 5336 6997 9745

Dykking | 12 67 84 258 818 1239 9 m 145 391 3190 3846 5085 Gruppert p&

Finnesvemming 1 s 6 6 32 50 0 10 7 8 60 85 135

Foto og film | 0 9 27 28 172 236 0 21 34 42 444 541 77

Fridykking 7 142 149 86 358 742 8 174 248 107 850 1387 2129

Undervannsjakt | 0 1 6 15 143 165 0 3 35 49 432 519 684

Undervannsrugby 3 32 75 64 142 316 5 46 122 86 360 619 935 Sarforbund/serkrets/gruppe/gren

Totalt 23 256 347 457 1665 2748 22 365 591 683 5336 6997 9745

Idrettskrets/idrettsrad/idrettslag/gren

-y |
0-5 1 19 25

Tabellen viser hvor mange aktive medlemmer innenfor hver aldersgruppe det er, fordelt pa ulike grener.

Kjgnnsbalansen i 2023 er illustrert til hayre.



Organisasjon

Organisasjonens byggeklosser

Dykketinget

Dykketinget er NDFs lovgivende myndighet og @verste organ. Tinget mgtes annethvert ar. Representanter fra
medlemsklubber, kretser og forbundsstyret har tale-, forslag- og stemmerett pa tinget. Tinget behandler blant
annet forbundsstyrets beretning og forslag til endringer i forbundets lov. Forbundstinget velger medlemmer

til forbundsstyre, kontrollutvalg, lovkomité og valgkomité.

Forbundsstyret

Forbundsstyret bestar av president, visepresident, fem styremedlemmer og to varamedlemmer. Disse blir
valgt pa forbundstinget for en periode pa to ar. Styrets oppgave er a iverksette forbundstingets beslutninger
og felge opp forbundstingets intensjoner. Forbundsstyret ansetter generalsekretaer og oppnevner komiteer og

utvalg etter behov. Forbundsstyrets rolle er beskrevet i NDFs lov.

Administrasjonen

Generalsekretaeren leder NDFs administrasjon, som star for den daglige driften av forbundets virksomhet.
Administrasjon holder til pd Ullevaal Stadion. Administrasjonen falger opp vedtak og beslutninger fra
forbundstinget og forbundsstyret. Administrasjonen har iverksettelse og oppfelgingsansvar for prosjekter som

nedsettes.

Kretsene

Pr. 31.12.2024 besto NDF formelt av 10 dykkekretser, men med aktivitet i 2-3 av kretsleddene. Kretsene har eget

kretsting og hver krets har et styre som har ansvaret for aktiviteten i kretsstyret.

Klubbene
Pr. 31.12.2023 besto Norges Dykkeforbund av 143 medlemsklubber fordelt over hele landet med totalt 9745

aktive medlemskap. Oversikt pr. 31.12.2024 er klar far sommeren.

Tingvalgte utvalg og komiteer
Lovkomite, kontrollutvalg og valgkomite velges av Dykketinget og rapporterer til Dykketinget. Rollene er

beskrevet i NDFs lov.



NDF organisasjonskart

Organisasjonskart

— Oppbyggingen av forbundet

KK
PR
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PR

Administras-

Prosjektutvalg

Norsk idretts oppbygging

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) bestar av 55 saerforbund, 11 idrettskretser,
328 idrettsrad og 9045 idrettslag, og ca 1.860.000 medlemskap. Idrettstinget er den organiserte idrettens
heyeste myndighet og avholdes hvert andre ar.



Saerforbundene organiserer og leder de ulike idrettsgrenene, og har ansvar for konkurransevirksomheten og
utvikling av saeridretten bade nasjonalt og internasjonalt. Seerforbundene er medlem av NIF og sine

respektive internasjonale saerforbund. Dykketinget er NDF hgyeste myndighet og avholdes hvert andre ar.

Idrettskretsene er inndelt etter landets fylkesgrenser. Innenfor denne geografiske rammen er kretsene et
fellesorgan for all idrett. Deres oppgave er & fremme samarbeid mellom sarkretsene og de enkelte
idrettslagene, samt mellom idrettens organisasjonsledd og alle gvrige fylkeskommunale instanser og aktarer
i fylket med ansvar for idrett og fysisk aktivitet. Videre skal idrettskretsene drive med veiledning overfor

idrettslag i fylket i skonomiske, administrative og organisatoriske sparsmal.

Idrettslagene utgjer det lokale grunnplanet i idrettsorganisasjonen. Lag med én idrett kalles saeridrettslag,

mens lag med flere grupper av idretter kalles fleridrettslag.

Idrettsradene bestar av alle idrettslagene som er medlemmer av NIF i kommunen. Alle kommuner med flere
enn tre idrettslag skal ifalge NIFs lovverk ha et idrettsrad. Viktige oppgaver er a formidle idrettslagenes

anleggsbehov til kommunale myndigheter.

Forbundsstyret

Norges Dykkeforbund er det 27. starste saerforbundet i norsk idrett, med 9716 aktive medlemmer fordelt pa ca
145 klubber. Forbundet legger til rette for et tilbud under vann for bredde- og toppidrett, og idrettsgrenene
som er underlagt Dykkeforbundet. Forbundsstyret rapporterer til Dykketinget som bestar av representanter
fra landets dykkeklubber.

Norges Dykkeforbund ledes og forpliktes av Forbundsstyret, som er forbundets heyeste myndighet mellom

dykketingene. Forbundsstyret som ble valgt pa Dykketinget 2024, har bestatt av:

Funksjon Navn Klubb

President Gry Henriksen BSI - SUB

Visepresident Trond Erik Backe Drammen Sportsdykkere
Styremedlem Lisa Rokkan Bodg Sportsdykkerklubb
Styremedlem Helge Lavskar Oslo Fridykkerklubb

Styremedlem Ida Smedstad Akkaren Sportsdykkerklubb
Styremedlem Leif Haagensen Alesund Sportsdykkerklubb
Styremedlem Aksel @rstavik Sola Undervannjakt og fridykkerklubb
Varamedlem Hege Nyborg Drange Bergen Dykkeklubb

Varamedlem Stig-Arne Stokkan Ishavsbyen Dykkerklubb

Vi takker Marius Bunaes (Akkaren Sportsdykkerklubb), Inger-Lise Sletten (Narvik Sportsdykkerklubb), Bjernar
Ottesen (Hadsel Undervannsklubb) og Anniken Haaversen (Kristiansand Dykkeklubb) for innsatsen i perioden

2022 - 2024. Avgatte styremedlemmer fikk velfortjent heder pa Dykketinget 2024.



Forbundsstyrets oppgaver

Norges Dykkeforbund ledes og forpliktes av forbundsstyret, som er NDFs hgyeste myndighet mellom

dykketingene.

@)

Representerer NDF utad.

Forbundsstyret er NDFs hayeste myndighet mellom dykketingene, men visse beslutninger kan
kun vedtas av dykketinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22, jf. 6-6 (5).

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av NDFs virksomhet horer under forbundsstyret.
Forbundsstyret skal blant annet sgrge for:

at NDFs formal ivaretas

forsvarlig organisering av NDFs virksomhet og ekonomistyring

at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak, NDFs lov og dykketingets
vedtak.

Forbundsstyret skal fore tilsyn med NDFs virksomhet og ev. daglig ledelse, og kan fastsette
instruks for generalsekretaeren.

Forbundsstyret skal videre oppnevne utvalg, rad og komiteer etter oppdrag fra dykketinget
eller som styret finner pékrevd, samt utarbeide mandat/instruks for disse.

Forbundsstyret kan oppnevne arbeidsutvalg blant sine medlemmer og utarbeide retningslinjer
for dette.

Oppnevne representanter til Idrettstinget dersom dykketinget ikke har valgt representanter.
Forbundsstyret skal avholde mgter nar presidenten bestemmer det eller minst to
styremedlemmer forlanger det.

I det &ret dykketing ikke holdes, kan forbundsstyret innkalle til ledermate

| 2024 har arbeidsutvalget bestatt av Gry Henriksen, Trond Erik Backe og Stian Olsen Kaiander.

Forbundsstyrets arbeid

Forbundsstyret (FS) har i perioden fram til Dykketinget i april 2024, arbeidet med a oppfylle “Norsk Dykking vil

20 - 24" og med forslag til ny langtidsplan for perioden 2024 - 2028, som ble vedtatt pa Dykketinget i 2024.

Forbundsstyret arbeider med utgangspunkt i «Norsk dykking vil 24 - 28».

Styret som ble valgt pa Dykketinget har hatt fokus pad & skape et team, komme i gang med periodene og

vedta formelle rammer for NDF sentralt. De nyvalgte styremedlemmene har kommet godt inn i rollen og

komplementerer resten av styret pa en god mate.

Hele styret er aktive pa styremgter og deltar i en rekke oppnevnte arbeidsgrupper som arbeider med a

oppfylle Norsk dykking vil 20 - 24. Totalt har styret representert NDF sentralt pa over 50 mgter, konkurranser

eller jubileer.

| 2024 har det veaert avholdt 8 FS-mater, hvorav fire har vaert fysiske. Deltakelsen i FS-mgtene har vart god

gjennom hele aret. Totalt har styret behandlet 54 vedtakssaker.

Forbundsstyret oppnevnte nye utvalg for perioden i lgpet av hgsten og alle utvalg har nd en FS-kontakt slik at

det blir lagt enda bedre til rette for kommunikasjon mellom forbundsstyret, administrasjonen og utvalgene.

10



Saerforbundenes Fellesorganisasjon (SFF)

Var President, Gry Henriksen, sitter som nestleder i Seerforbundenes Fellesorganisasjon (SFF). Seerforbundenes
fellesorganisasjon (SFF) jobber for a styrke og ivareta sarforbundets rammevilkar. Pa arsmate i SFF den 11.
Juni 2024 ble det vedtatt at SFF skal omorganiseres, ha lavere medlemskostnader og legge til rette for

moteplasser. Daglig leder vil bli erstattet av en styresekretaer.

CMAS International

CMAS bestar av selvstendige nasjonale forbund som har ansvar for utdanning, konkurranse og vitenskap.
CMAS jobber med felles standarder for medlemsforbundene. Hvert forbund «eier» sin utdanning, men
systemet ma vaere i trad med standardene i CMAS International. CMAS hovedinntektskilde er salg av
sertifikater. Sa lenge NDF skal representere sluttbrukerne (sportsdykkerne), finnes det ingen annen

internasjonal organisasjon som bade har konkurranse og sportsdykking og er tilknyttet 10C.

| 2024 har Kristine Nergaard fra Akkaren Sportsdykkerklubb vaert representant i CMAS Underwater Rugby
Commission. Komiteen mgtes pa mesterskap og har ellers digitale mgter. NDF dekker kostnaden for reise i

forbindelse med mgtene.

CMAS Europe

CMAS er inndelt i fire soner: Europa, Amerika, Afrika og Asia. Hovedtyngden av bade inntekt og aktivitet ligger
i Europa. CMAS Europe jobber for a styrke samarbeidet mellom de europeiske forbundene, men dette er

krevende fordi forbundene er veldig ulike.

Administrasjoneni 2024

Generalsekretzer Stian Olsen Kaiander

Idrettskonsulent Nora Menous Jordbru (permisjon fra 31.07.24 - 14.05.25)
Idrettskonsulent Gunnar Midtgaard

Idrettskonsulent Inez Santos Aase

Idrettskonsulent Peter Kapetz (ansatt i vikariat fra 23.09.24)

Marked- og kommunikasjonskonsulent  Thea Langkaas

Prosjektleder Marin forsepling Ida Camilla A. Skaar

Kontormedarbeider Ask Tjem (deltid pa timer - sluttet 31.07.2024)
Kontormedarbeider Carina Haugeto (ansatt i vikariat/erstattet Ask fra 16.09.24)

Administrasjonens arbeid

NDFs administrasjon utferer arbeidet sitt i samsvar med NIFs og NDFs lover, og med vedtak og instrukser som

er gitt av Forbundsstyret. Administrasjonen er et apparat for hele organisasjonen.

Generalsekretaer Stian Olsen Kaiander er administrasjonens gverste leder og har hovedansvar for den daglige

driften av forbundet.

Administrasjonen har ansvar for a falge opp utvalg og fagomrader innenfor utdanning og vitenskap, og
rapporterer jevnlig til forbundsstyret. Kommunikasjonen mellom forbundsstyret og utvalgene gar gjennom

administrasjonen.
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| 2024 har det vaert stort fokus pa tilrettelagt dykking, videreutvikle konkurransene, skape en enklere hverdag
for klubbene, strukturere klubbutviklingsarbeidet, seke og fa tildelt prosjektmidler til marin restaurering,

friluftslivets ar og utdanningsprosjekt for kommende ar.

Praksisstudent Carina Haugeto var hos oss i en periode pa 5 uker i mars / april, og ble i september ansatt i et
vikariat ut juni 2025 med administrative- og prosjektoppgaver. Peter Kapetz ble ogsa ansatt i september som

vikar ut juni 2025 med oppgaver innenfor konkurranse. Totalt mottok vi 80 sgknader pa vikarstillingene.

Samordnet rapportering gjennomfgres i april hvert ar og i ar fordelte vi klubbene pa flere ansatte i
administrasjonen slik at arbeidsbelastningen med oppfalging ble mindre. Det er et krevende arbeid a fa
klubbene til & rapportere, og vi gnsker a fasilitere slik at klubben kan gjare dette enklest mulig. Vi bruker

0gsa mye tid pa a felge opp klubber som ikke har rapportert innen fristen ved utgangen av april.

Administrasjonen er na starre enn noen gang tidligere noe som i stor grad skyldes at vi har flere prosjekter
og starre prosjektfinansiering enn tidligere. | lgpet av aret har vi fatt tilskudd pa prosjekter innenfor marin
forsegpling, marin restaurering, friluftslivets ar, utdanningsprosjekt og parasatsning. Vi ser fram til et

spennende og arbeidskrevende ar i 2025.
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Utvalg

Utvalgene oppnevnes av Forbundsstyret og utvalgene nedenfor ble oppnevnt etter Dykketinget 2024.
Invitasjon til & delta i utvalg ble lagt ut mandag 1. juli med fri med frist for & gi tilbakemelding 11. August.
Forbundsstyret oppnevnte pa styremate 6-24 den 28. august fglgende utvalg for perioden fram til Dykketinget

2026. Administrasjonen er med som sekretaer pa utvalgsmetene.

Undervannsrugby
Funksjon Navn Klubb
Leder Marius Skare Alesund Sportsdykkerklubb
Medlem Nora Synngve Oma NTNU - DG
Medlem Elisabeth Ose BSI - Boblen
Medlem Otto Kverdokk Skare Alesund Sportsdykkerklubb
Medlem Gunnhild Litlabg BSI - Boblen
FS - Kontakt Ida Smedstad Akkaren Sportsdykkerklubb
Undervannsjakt
Funksjon Navn Klubb
Leder Lidija Vukic Flekkefjord Dykkerklubb
Medlem Audun Moe Mgllerop Kristiansund Dykkerklubb
Medlem Preben Martinini Kristiansund Dykkerklubb
Medlem Man Ting Yiu Oslo Fridykkerklubb
Medlem Joel Burman TSI - SUT
Medlem Kristian Tonnem Oslo Fridykkerklubb
FS Kontakt Aksel Engebraten @rstavik Sola Fridykkerklubb
Foto og Film
Funksjon Navn Klubb
Leder Rune Edvin Haldorsen Akkaren Sportsdykkerklubb
Medlem Kim Andre Sund Giske Dykkeklubb
Medlem Anita Eliassen Arendal Undervannsklubb
Medlem Anne Mari W. Ottesen Slettaa Dykkerklubb
FS Kontakt Hege Drange Nyborg Bergen Dykkeklubb
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Apnea

Funksjon Navn

Leder Geir Hauso

Medlem Siri @stvold

Medlem Kristin Barnas

Medlem Michael Bjgrnaali

Medlem Melissa Granli

FS Kontakt Trond Erik Backe
Inkludering

Funksjon Navn

Leder Bjarn Birkeland

Medlem Miriam Ottesen

Medlem Torill Brunsvik

Medlem Shino Wilberg

FS Kontakt Hege Nyborg Drange
Ungdomsutvalg

Funksjon Navn

Medlem Severin Skattum

Medlem Marita Ferde

FS Kontakt Aksel Engebraten @rstavik

Klubb

Trondheim Fridykkerklubb

Oslo Fridykkerklubb
Oslo Fridykkerklubb
Bergen Fridykkerklubb

Oslo Fridykkerklubb

Drammen Sportsdykkere

Klubb

Oslo Fridykkerklubb
Hadsel Undervannsklubb
Kristiansund Dykkerklubb
Reyken Sportsdykkerklubb

Bergen Dykkeklubb

Klubb

Trondheim Fridykkerklubb

NTNU - DG

Sola Fridykkerklubb
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Tingvalgte komiteer

Kontrollutvalg
Funksjon Navn
Leder Laila Lokkeberggen
Medlem Petter Schmedling
Medlem Vegard Thise
Varamedlem Anniken Haaversen
Varamedlem Arnt Steve Teigland
Lovkomite
Funksjon Navn
Leder Atle Barsnes
Medlem Ole Petter Espeland
Medlem Linda Iversen
Varamedlem Marianne Blikg
Varamedlem Eirik Kjos
Valgkomite
Funksjon Navn
Leder Runar Helgesen
Medlem Nuenghatai Eiklid
Medlem Anne Mari W. Ottesen
Varamedlem Melissa Granli
Varamedlem Bjarte Lyssand

Status vedtak fra Dykketinget 2024

Klubb

Reyken Sportsdykkerklubb
Moss Undervannsklubb
Stavanger Dykkerklubb
Kristiansand Dykkerklubb

Harstad Sportsdykkerklubb

Klubb

Stord Undervannsklubb
Haugesund Sportsdykkere
Alesund Sportsdykkerklubb
0SI - Dykking

NTNU - DG

Klubb

Fredrikstad Sportsdykkere
Stavanger Dykkeklubb
Slettaa Dykkerklubb

Oslo Fridykkerklubb

BSI - Boblen

Forslag — @konomiske statteordninger for utgvere over 23 ar

Forslagsstiller: Hadsel Undervannsklubb

Forslag til vedtak: Norges Dykkeforbund seker etter midler for & opprette et fond hvor voksene medlemmer

kan sgke om stgttet til innkjep av utstyr eller reise i forbindelse med konkurranser.
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Status - Norges Dykkeforbund sentralt jobber med problemstillingen og vil sgke etter midler til et fond. | 2025

har Forbundsstyret satt av 50 000kr i budsjettet, som utevere over er ar kan seke pa ved behov.

TILSKUDD OG 9KONOMI

Spillemidler til utstyr

Tilskuddsordningen «Spillemidler til utstyr» er populaer blant klubbene. Siden oppstarten i 2003, har NDFs
medlemsklubber mottatt nesten 16 millioner kroner giennom denne ordningen.

Hva kan det sgkes pa?

Det er fastsatt hvilket utstyr klubbene kan fa etterbetalt stotte til. Seknaden ma totalt veere p& over 10 000
kroner, men kan besta av utstyr fra flere av utstyrsgruppene. Nytt for 2024 er at nytt og brukt utstyr likestilles
og det ikke lenger er en grense pa 150 000kr for brukt utstyr. Les kriteriene ngye, og ta gjerne kontakt med

administrasjonen for spgrsmal eller innspill. Godkjent utstyr for dykkeklubbene er per i dag:

e Kompressoranlegg

e Oksygenterapiutstyr

e  Fridykkerutstyr til barn og ungdom

e Junior terrdrakt

e Sikringsbat og motor til sikringsbat

e  ABC-utstyr

o Sportsdykkerutstyr til barn (klubbpakke)
e Redningsgrind

e  Mal for undervannsrugby

For 2023 ble det sgkt for innkjep 6 689 229kr og godkjent sgknadssum (33%) var 1858 960kr. Det ble utbetalt
1280 235kr som tilsvarer 19,14% av innkjgpssum. NDF hadde enkelte sgknader som overgikk maksimal
spknadssum (300 000kr) og derfor ble den totale prosentsatsen for NDF lavere enn utbetalingene til de

klubbene som ikke har overgatt totalsum. For disse var utbetalingen pa 22,95% av innkjgpssum i 2023.

For 2024 ble det sgkt for innkjep 4 956 135kr og godkjent sgknadssum (33%) var 1 424 649kr. Hvordan
fordelingen blir for 2024 avhenger av total seknadssum for alle klubber og idrettslag i Norsk idrett. Hvor stor

avkortningen blir for 2024 blir normalt offentliggjort i overgangen april - mai.

Spillemidler til utstyr» er en god tilskuddsordning for innkjep av utstyr til aktivitet i vare medlemsklubber.
Antall seknader vil variere fra ar til ar og hvilken prosentsats hver klubb vil fa utbetalt avgjgres av hvor mye
det sgkes om totalt i Norsk Idrett. Utstyr som kjgpes i 2025 kan det sgkes om tilskudd til i 2026. Stegtten er pa
inntil 33% av innkjgpssum, men hvor mye statten blir avhenger av hvor mye det sgkes om totalt. De siste
arene har utbetalt statte variert mellom 19% og 26% av innkjgpssum.

Aktivitetsstgtte fra Norges Dykkeforbund

Norges Dykkeforbunds aktivitetsstatte er rettet mot klubber som @nsker & iverksette forskjellige tiltak og
prosjekter for & styrke aktivitetstilbudet i sin klubb og redusere enkeltmedlemskapets kostnader. Formalet

med midlene er & skape mer aktivitet i klubbene, gjennom a forbedre kontinuiteten og kompetansen i lagene.
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Aktivitetsstatten er farst og fremst beregnet for barn, ungdom, unge voksne og parautevere. Alle tiltak som

mottar stette, ma kunne forankres i ett eller flere av malene i «Norsk Dykking vil».

Totalt tildelte vi 210 000 kr i aktivitetsstatte til klubber, i tillegg kommer det reisestatte til juniorer som har

deltatt pa konkurranser i inn- og utland pa over 600 000kr. Klubbene har blant annet fatt statte til:

e Aktivitetsutstyr for barn og unge under 18 ar
o Sikkerhetsutstyr

e Kostnadsdekning arrangementer for barn

e Jentedykketreff

e  Fridykkerleier for barn og unge

Oppdatert informasjon er tilgjengelig pa vare nettsider.

Blybeltefondet

Rutinene rundt blybeltefondet er noe endret. | 2024 har vi innhentet en hendelsesrapport fra de som har sgkt
refusjon fra blybeltefondet. Badde hendelsesrapporten og sgknaden til blybeltefondet gjeres digitalt pa

sikkerhetssidene pa ndf.no. NDF mottok to seknader i 2024 som begge bli innfridd.

VO-midler (voksenopplaeringsmidler)

Idrettens Studieforbund (ISF) fordeler tilskuddet til kursarrangerer etter gitte satser per avholdte kurstime.
Timesatsen var pa 110kr for 2024. De senere ar er det noen endringer som er innfart. Det er krav om minst fire
deltagere og det utdeles ikke VO-midler for noen form for undervisning uten laerer (e-laering, uten leerer
praksis, uten larer teori).

For & fa utbetalt VO-midler, ma kursarranger ha registrert og fatt godkjent sine kurs i Idrettskurs. Deltakerne
ma vaere satt til bade oppmett og bestatt fer kurset lases. For kurs som gar over mer enn en dag skal det
fremmagte pr dag dokumenteres og lastes opp i idrettskurs. Personen som laser kurset, blir loggfert og er

ansvarlig for at informasjonen er korrekt.

| 2022 utferte Direktoratet for hgyere utdanning og Kompetanse (HK-DIR) tilsyn hos Idrettens Studieforbund
(ISF). Tilsynet farte til endrede krav fra ISF til dokumentasjon av fremmegte ved kurs som gar over mer enn en

dag, blant annet. Ta kontakt vedrgrende disse kravene til dokumentasjon ved behov.

Selvutviklingskurs, kurs for deltakere for & gke egne ferdigheter i en idrett, i tillegg til mater og
rekrutteringstiltak er ikke berettiget for VO-midler. Falgende typer kurs gir VO-/Post 3-midler i Norges

Dykkeforbund:

o Alle trener- og instrukterkurs
o Badevaktkurs

o Batfererkurs

o CMAS P3 kurs - Gir kun Post 3
o Dommerkurs undervannsrugby
o NDF klubbdykkelederkurs
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Rekruttering og gvrige tiltak

Paraaktivitet og SND

| lepet av varparten 2024 ble det gjennomfart totalt 4 samlinger blant instruktarer i Norges Dykkeforbund.

Drammen Sportsdykkere fasiliterte arrangementene.

Pa farste samling ble det gjennomfert en erfaringsoverfgring fra de som var med pa et instrukterkurs i
Sverige hasten 2023.Totalt var vi 6 personer som deltok denne helgen. Det ble testet noe nytt utstyr samt
jobbet med forskjellige metoder for & assistere utgvere med behov for tilrettelagt aktivitet.

Det var fokus pa egentrening internt blant instruktgrene. Omradene det ble jobbet med utfordringene til en

rullestolbruker som var paralysert fra livet og ned og svaksynte/blinde utgvere.

Pa andre samling hadde vi med en svaksynt/blind utgver. Utgveren har vaert med i preveprosjektet tidligere,
sa vedkommende var kjent med utstyret og fikk derfor teste & dykke med terrdrakt. Vi fikk testet ut metodene

vi trente pa ved farste samling.

Pa tredje samling fikk vi med oss en rullestolbruker m/kone og en eldre person. Begge med behov for

tilrettelagt aktivitet.

Rullestolbrukeren var paralysert fra livet og ned, samt sveaert lite/ingen mobilitet i armer/torso. Her fikk vi mye
tilbakemelding pa hva som fungerte/ikke fungerte. Starste lerdommen med denne uteveren var nok hvor mye
en ma tenke gjennom og planlegge pa forhand for a kunne tilrettelegge pa en god nok mate.

Den eldre utgveren hadde ingen problemer med fysisk styrke, men heller noen utfordringer med
koordineringen. Trening med denne uteveren ga oss mye god innsikt i hvordan tilrettelegge for utgvere med

denne type utfordringer.

For fjerde samling hadde vi invitert vaere nordiske kollegaer. Her var vi 5 personer fra Norge, 2 fra Sverige, 3
fra Finland. Danmark hadde ikke anledning til a stille. Vi hadde et godt mate med erfaringsutveksling mellom

landene, samt en oppdatering pa hvor langt hvert land hadde kommet i sine program.

Lerdag ettermiddag/kveld hadde vi fatt med oss en svaksynt/blind og en eldre utgver. Begge hadde gitt
samtykke til & treffe og snakke med vare nordiske kollegaer. Dette ga veldig verdifull innsikt pa tvers av
landegrensene da hver nasjon har hatt forskjellige innfallsvinkler/fokusomrader. Vi avsluttet helgen med a
diskutere veien videre for programmet og viktigheten av hvilke kriterier som bgr ligge til grunn for &

sertifisere meddykkere og instruktarer i SND-systemet.

Trener 1 Undervannsrugby

Helgen 19.-21.april ble det gjennomfert en samling pa Ulleval for & sette i gang arbeidet med Trener 1 UVR-
kurs. Trenere fra 4 forskjellige undervannsrugbyklubber deltok pa samlingen, sammen med administrasjonen.
Under helgen fikk gruppen satt i gang planlegging av kurs og laget et utkast til rammeplan for
instrukterutdanning. Arbeidet med Trener 1 utdanning i undervannsrugby fortsetter i 2025 som en del av

kompetanselaftningsprosjektet for utdanning.
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Unge-Ledere 2024

Prosjektet er et tiltak for & skape nettverksbygging og utvikle lederferdigheter hos unge dykkere. De atte
deltakende unge dykkerne har vaert pa to samlinger i 2024 og blitt introdusert for sportsdykking,

undervannsrugby, NDF som organisasjon, og lederteori.

Pa samlingene har deltakerne fatt mulighet og veiledning til & utvikle egne prosjekter, ved hjelp fra tidligere
unge ledere, FS-representanter og administrasjonen. Dette har resultert i begynnende prosjekt innenfor

dykking i skole, klubbutvikling, og film og foto.

Prosjektet vil fortsette ut varen 2025 og har veert et prosjekt som bygger opp mot NDF’s ungdomsutvalg.

Ungdomsutvalget ble satt som resultat av 2024 i desember og vil jobbe for barn og unge som dykker.

Klubbutvikling
Klubbutvikling 2022 2023 2024
Klubbesgk 25 5 17
Styrekurs 0 0 0
Regionsbesak 6 23 0

NDF sentralt med administrasjonen, forbundsstyret eller kursveiledere gnsker a reise ut og besgke flest mulig
klubber lokalt og regionalt. Mgtene reduserer barrierene mellom NDF sentralt og medlemmer lokalt. Lav

terskel for kommunikasjon begge veier bidrar til at positive ting skjer.

Etter en veldig aktiv hgst 2023 med regionsbesgk, var det litt roligere i 2024. Det ble gjennomfert 17 klubbesgk

med enkeltklubber for a veilede og styrke relasjonen mellom administrasjon og klubb.

| 2024 har vi fatt styrket laget med klubbveiledere. Na har vi fire aktive veiledere i drift, som har fordelt
klubbene mellom seg slik at vi skal kunne kjenne hver enkelt klubb bedre og ha en lavest mulig terskel for
kommunikasjon mellom veileder og klubben. Generelt innenfor feltet klubbutvikling (NIF) er trenden at det er
litt feerre store prosesser som gjennomfares i klubb, men at veiledere gjerne bistar nar en klubb har et mer

konkret omrade som de @nsker & arbeide med.

Sikkerhet

Det er opprettet en egen sikkerhetsseksjon pa ndf.no. Under Sikkerhet i klubb, finnes god veiledning og

informasjon om de mest vesentlige omradene a fokusere pa for & oppna god sikkerhet i klubb.

Sent 2023 utviklet NDF et digitalt rapporteringsskjema hvor man enkelt kan rapportere en hendelse pa nett.

Skjema er holdt enkelt og minimalistisk samtidig som den ngdvendige informasjonen etterspgrres.

Den nye lasningen for enklere rapportering av hendelser har fungert veldig bra. | 2024 ble det rapportert 16
hendelser i den nye lgsningen, som er langt mer enn tidligere. En anonym utgave av disse hendelsene er

publisert i laeringsgyemed.

| 2024 omkom to personer i Norge i forbindelse med dykking. Ikke organisert klubbaktivitet.
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e 03.04.2024 omkom en mann 33 ar under et grottedykk i Plura i Nordland.
Mannen var amerikansk statsborger pa dykketur i Norge.

e 04.12.2024 omkom en mann pa 25 ar i en arbeidsdykkerulykke i Neergysund kommune.

Dykketinget 2024

Dykketinget 2024 ble avholdt pa Olavsgaard utenfor Oslo den 27. April 2024. Totalt var det 71 delegater til
stede, inkludert tingvalgte utvalg og komiteer og observaterer. Stein Erik Halck ledet oss godt igjennom

tingforhandlingene.

Dykketinget ble avholdt pa en dag og det var tilbud om en hybrid variant og av 71 delegater deltok en delegat
digitalt.

Ny langtidsplan vedtatt

Under arets dykketing ble ogsa ny langtidsplan vedtatt. «<Norsk Dykking Vil 2020-2024» har kommet til veis
ende, og ble erstattet med «Norsk Dykking Vil 2024-2028». Den nye planen fungerer som en pekepinn pa
hvilket NDF skal ha fremover, og samtidig veilede NDF sentralt pa arbeidsomrader og malsetninger de neste

fire arene.

Velfortjent heder ble delt ut
| lapet av helgen ble det delt ut heder til ulike klubber og eksepsjonelle ildsjeler i Dykke-Norge.

Soelvnal
Marius Skare, Alesund Sportsdykkerklubb

Stor vase

Inger-Lise Sletten, Narvik Sportsdykkerklubb
Marius Bunaes, Akkaren Sportsdykkerklubb
Bjernar Ottesen, Hadsel Undervannsklubb

Liten vase
Nuenghatai Eiklid, Stavanger Dykkeklubb
Siv Ystebg, Harstad Sportsdykkerklubb

Plaketter

Egersund Undervannsklubb

Alesund Sportsdykkerklubb

Bjarte Lyssand, BSI Boblen

Bodg Sportsdykkerklubb

Oslo Fridykkerklubb

@ystein Daniel Wislaff, Steinkjer Sportsdykkere

Flyte

Paraplyorganisasjonen Flyte gjennomfgrte for andre gang Flytekonferansen 24.-25. Januar 2024. Konferansen
er hgyt prioritert i organisasjonen og sterk kompetanse fra inn og utland hentes inn som foredragsholdere og
debattanter. Politisk arbeid med & sette drukningsforebygging pa dagsorden har vaert et sterkt fokus i 2024,
noe som ogsa har resultert i regjeringens farste nasjonale handlingsplan for drukningsforebygging. Flyte har
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0gsa tatt ansvar for & informere ulike malgrupper gjennom kampanjer for holdningsendring. NDF drar nytte av
felles kompetansedeling mellom medlemsorganisasjoner og bidrar ved & belyse de omradene tettest pa vare

omrader, hvor andre ikke har like hayt fokus.

Norsk Friluftsliv

Friluftsglede for flere - oftere. Norsk Friluftsliv er fellesorganisasjonen for de 19 store frivillige
friluftslivsorganisasjonene, med én million medlemskap og naer 5000 lag og foreninger. De jobber for & styrke
styrke friluftslivets posisjon i samfunnet, de frivillige friluftslivsorganisasjonenes gkonomiske rammevilkar,

og friluftslivets naturgrunnlag.

«Na blir det dykkeglede for flere! Norges Dykkeforbund blir det 19. medlemmet under Norsk Friluftslivs
paraply, og fyller viktige sko, eller i dette tilfellet - svtsmmefatter, for a styrke friluftslivet bade over og under

vann.

Under arsmetet 22. mai, vedtok Norsk Friluftsliv opptak av en ny medlemsorganisasjon. Norges Dykkeforbund
(NDF) er en landsdekkende organisasjon med 150 klubber fra Vadse i nord til Mandal i ser, med til sammen

over 9000 medlemmer.

Generalsekretaer i Norsk Friluftsliv, Bente Lier, er sikker pa at dykkeforbundets motivasjon og @nsker vil bidra
til & styrke fellesskapet i Norsk Friluftsliv. - Vi er veldig glade for & fa Norges Dykkeforbund med pa laget.
Naturen slutter ikke ved vannkanten, bade saltvann og ferskvann huser fantastiske arter og naturmangfold
som det er viktig at vi tar vare pa. Friluftslivet er mangfoldig og har noe for alle, og det styrker oss a nd ha

med dykkeforbundet i vart arbeid for & ivareta naturen og bidra til friluftsglede for flere oftere, sier Lier.»
De 19 organisasjonene som er medlemmer av Norsk Friluftsliv, oppfyller falgende krav:

e Baserer seg pa individuelt medlemskap og er apen for alle.

e Har friluftsliv som sitt hovedformal eller en vesentlig del av aktiviteten.

e Har ikke har motorisert ferdsel eller organisert konkurranseaktivitet som hovedformal.
e Er landsdekkende, eller har et medlemstall p& mer enn 10 000 individuelle medlemmer.
e Arbeider i overensstemmelse med Norsk Friluftslivs formal.

Friluftslivets ar 2025 - forarbeid i 2024

Friluftslivets ar arrangeres hvert 10. ar og i 2025 er neste runde for tur. | 2024 har vi lagt grunnlag for et aktivt
ar med mye aktivitet. Vi samarbeider med Norges Padleforbund og Norges Seilforbund og har sammen med

de fatt innvilget nesten 3 millioner kroner til & skape aktivitet i 2025.

Under friluftslivets ar skal vi sammen skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv, og senke terskelen for
a delta. Malet er at alle finner sin friluftsglede. Den kan du finne nar du er til stede i naturen og mater den
med lekenhet, nysgjerrighet og respekt - gjerne sammen med andre. Det vil bli masse oppmerksomhet om

friluftsliv, og du vil bli invitert med pa aktiviteter i din naernatur.
Friluftslivets ar ensker & inspirere deg til a:

e Oppdage din narnatur
e Invitere andre ut
e Prove nye friluftslivsaktiviteter
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Forenklet politiattestordning

Idretten skal vaere et trygt sted a hare til. Na kan ditt idrettslag se frem til en tryggere og mer effektiv mate

a handtere politiattester og roller pa.

| samarbeid med Posten/Digipost har Norges idrettsforbund utviklet en helt ny digital tjeneste som forenkler
prosessen med a vurdere hvem som trenger politiattester, sende formalsskjema og vise frem attestene pa en

sikker mate.

Tjenesten ble lansert 14. november 2024 og er na tilgjengelig for alle idrettslag. NDF anbefaler at klubber med
aktive trenere har en treneransvarlig som administrerer trenere klubbadmin. Her vil treneransvarlig ha god

oversikt over politiattest og trenerattest for sine trenere og instrukterer.
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Utdanning - sportsdykking og fridykking

Utdanningsstatistikk

Nedenfor ligger utdanningsstatistikk per 31.12.2024

Sportsdykking 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
P1 CMAS* 126 205 264 167 224 264 306
P2 CMAS** 115 64 105 76 94 200 198
P3 CMAS*** 17 9 1 8 21 20 18
P4 CMASH*** 0 0 0 0 0 2 1
Totale grunnsertifiseringer 258 278 380 251 339 486 523
PE1 CMAS Dolphin bronse 0 1 0
PE2 CMAS Dolphin selv 2 0 0 0 1 3
PE3 CMAS Dolphin gull 0 0 0 0 2 0 2
M1 CMAS*-instrukter 5 7 25 9 21 23 9
M2 CMAS**-instrukter 8 3 5 3 4 3 3
M3 CMAS***-instrukter 3 0 1 0 3 0 2
Totalt sportsdykking 276 289 411 263 308 513 542
Emnekurs 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
NB CMAS Enriched Air Nitrox Diver 7 46 83 33 46 67 44
M1IN CMAS Enriched-instrukter 3 0 il 5 7 12 4
NG CMAS Nitrox blender 15 13 7 4 10 6 9
TG CMAS Trimix blender 6 5 4 2 3 4 6
NGI CMAS Nitrox blender-instrukter 5 1 4 3 0 0 2
TGI CMAS Trimix blender-instrukter 3 1 1 0 0 0 2
AND CMAS Advanced Nitrox 0 3 0 3 0 1 2
ANI CMAS Advanced Nitrox instruk. 0 0 0 0 0 0 1
ID CMAS Isdykkerkurs 0 0 0 0 2 0 2
DS CMAS Terrdraktskurs 30 23 47 17 20 44 37
Totalt emnekurs 133 92 157 67 88 134 m
Fridykking 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
T CMAS* 406 559 332 383 218 378 274
T2 CMAS** 96 98 74 142 44 206 223
T3 CMAS*** 97 103 108 60 45 145 127
NUJ NUJ 0 0 0 0 0 0
Totale grunnsertifiseringer 599 760 514 585 307 729 624
AP Apnea pool 0 2 7 7 12
A1 Apnea* 10 1 0 1 0
A2 Apnea** 5 7 3 7 0 15 14
A3 Apnea*** 3 0 0 0 0
Al Apneainstrukterer 3 1 0 0 3
MT2 Fridykkerinstrukter 20 15 19 16 5 26 12
Totalt fridykking 640 786 543 616 327 770 654
Andre kurs 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
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BB Badevaktkurs 13 31 6 18 14 45 37
BI Badevaktinstrukter 7 5 12 4 4 5 9
FR Fridykker, redning 28 0 0 0 1 34 0

Fridykker, innsatsleder 0 0 0 0 0 0 0
MAP Marinarkeologi 5 3 0 8 0 0 5
MAPI Marinarkeologi-instrukter 0 0 0 0 0 1
MBD Marinbiologi 0 6 0 0 6 8
MBDI Marinbiologi-instrukter 0 0 0 1 0 0
PS Undervannsfoto 0 0 0 2 0 3
KDL Klubbdykkeleder 0 4 14 20 6 12

Totalt andre kurs 53 39 28 44 26 96 75

Totale sertifiseringer 1102 1206 1139 990 749 1513 1382

Instruktgrkurs sportsdykking

De siste arene har Norges Dykkeforbund fokusert pa gjennomfaring av sterre sportsdykkerinstruktarkurs med
kandidater fra ulike klubber / skoler. Instrukterkursene gjennomfares da etter samme kursveileder og med
malsetning om relativt likt innhold og fokus. P& denne maten vil NDF oppna erfaringsutveksling fra ulike
klubber / deler av landet, og oppna starre likhet mellom kurs i ulike regioner. | 2024 ble dette konseptet dratt
enda lenger med parallelt M1 0og M2 kurs i Alesund.

Kompetanseutvikling i Alesund

| april samlet vi seks motiverte M1 kandidater, fire aktive M2 kandidater, to aspirerende M3 kandidater for
kurs. Til & undervise og holde i tradene stilte vi sterkt med tre aktive M3 instruktgrer og en fra
administrasjonen. Det ble gjennomfart mye trening i vannet, trening pa rollen som instrukter og innen
nedvendig kompetanse som farstehjelp med mer. De fleste kandidatene er nd kommet i mal og er i gang med

a utdanne nye dykkere i sine respektive klubber.

CMAS M1 instruktarkurs Kristiansand

To erfarne dykkere gjennomferte M1 instrukterkurs i Kristiansand i november. Det blir et laft i et omrade med

mye aktivitet for tiden fremover.

Instruktgrkurs fridykking

CMAS TI2 instruktgrkurs i fridykking, Tromsg

Det ble gjennomfart instrukterkurs i fridykking i Tromseg i april 2024. 11 kandidater deltok pa kurset, fra
folgende klubber: TSI-SUT, Lofoten Undervannsklubb og Bergen Fridykkerklubb.

CMAS TI2 instruktgrkurs i fridykking, Trondheim

Det ble gjennomfart instrukterkurs i fridykking i Kristiansand i november 2024. 7 kandidater deltok pa kurset,
fra falgende klubber: Trondheim Fridykkerklubb, NTNUI Dykkergruppa, Slettaa Dykkerklubb og Oslo
Fridykkerklubb.
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Utstyrshengere

Utstyr for utdanning har gjort det lettere for mange klubber & holde kurs lokalt. | 2024 ble utstyret brukt av
rundt 30 elever. | 2024 er ogsa utstyret vedlikeholdt og flasker trykktestet. Inntektene fra utstyret dekker pr

na service.

NDF vil gjerne se utstyret bli brukt mer. Dette er et glimrende tilbud for klubber som gjer det lettere &

rekruttere og bygge miljg lokalt.

Instruktgrseminar

Det ble holdt digitalt Instruktgrseminar torsdag 15. februar 2024 over tre timer fra 18 -21. Dette seminaret

hadde tre sterke foredrag i tillegg til en oppdatering fra NDF sentralt.

Jan Spurkeland holdt foredrag om relasjonskompetanse. Jan har fordypet seg i relasjonenes betydning for a
skape et godt grunnlag for laering, utvikling og ledelse. Som trenere og instruktgrer i innen idrett i vann er
det kanskje spesielt viktig & bygge tillit og en sterk relasjon med menneskene som deltar. Trygghet i
situasjonen er en forutsetning for & vaere mottagelig for kunnskap. En trener som er bevisst hvordan hver

deltager mates, kommuniseres til i ulike situasjoner og sin egen fremtoning vil lykkes bedre.

For fridykkerne holdt Nico Guzman foredrag om utligning, hvor han gikk gjennom grunnleggende og avanserte

utligningsteknikker, samt feilsgking og problemlasning ved utligningproblemer hos elever pa fridykkerkurs.

For sportsdykkerne holdt Jan Risberg foredrag om sitt arbeid med & avslgre myter mange av oss har forhold
oss til som sannheter. Mye kunnskap gar i arv, uten at vi nadvendigvis har vitenskapelig evidens for at det
faktisk er slik. Dette ble en effektiv mate & na mange med viktig faglig oppdatering relevant for instrukterer
som holde kurs og for miljger og dykkeres praksis lokalt. Fremover er det altsa trygt ogsa a dykke pa

fredager!

Trenerattesten

Idrettstinget har vedtatt at Trenerattesten skal vaere obligatorisk for alle som skal vaere trener i norsk barne-
og ungdomsidrett. Trenerattesten er en enkel og digital gjennomgang av de viktigste oppgavene til trenere i

norsk idrett som gjennomfgres pa 20-30 minutter.

Trenerattesten tar utgangspunkt i Norsk idretts verdigrunnlag og har som ambisjon a skape en felles

grunnforstaelse og forventningsavklaring pa hva som kreves for a vaere trener i norsk idrett.

Trenerattesten kommer i tre versjoner - én for trenere i barneidretten, én for trenere i ungdomsidretten og én
for trenere i voksenidretten.
Nar du har fullfert Trenerattesten, blir kompetansen synlig pa din idretts-CV, og du far tilgang til fagstoff og

tips fra noen av Norges beste trenere og utevere.

Norges Dykkeforbund har i 2024 arbeidet for at alle aktive trenere og instrukterer gjennomfarer
Trenerattesten. Ved utgangen av 2023 hadde 82 trenere og instrukterer gjennomfart kurset. Ved utgangen av
2024 var antallet 147. Mange har tatt 2-3 av kursene (barn, ungdom og voksen), derfor er totalt antall

registrerte trenerattester 442.

NDF oppfordrer alle instrukterer og trenere til & gjennomfagre Trenerattesten. Klubber bgr ha en
treneransvarlig som knytter instruktarer og trenere til klubben. Som en kan se av illustrasjonen er det ca 40
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klubber som har trenere med trenerattest. 35 er knyttet til klubben som aktive trenere, en del mangler &

knytte trenerattesten med politiattest.

Utdanningsprosjektet

| 2024 spkte NDF om stgtte til gjennomfering av et kompetanselsft innenfor vare grener sportsdykking,
fridykking og UV-Rugby. Sgknaden ble innvilget og prosjektet forsiktig startet opp i desember 2024. Prosjektet
vil fgre til en modernisering av hvordan vi tenker idrett innen disse grenene. Farste steg i prosjektet er a
utarbeide en utviklingstrapp for de tre grenene. Del to av prosjektet er & modernisere og gjere
trenerutdanningen var mer attraktiv for unge trenere. Siste og tredje del av prosjektet er & fornye og
videreutvikle uteverkurs. Rekkefalgen pa stegene i prosjektet er ikke tilfeldig, og vi tror det ma gjennomfaeres
pa denne maten for a oppna en red trad - fra grunnprinsippene i utviklingstrappen til utgverkurs gjennomfart
av oppdaterte trenere med idrettskunnskap og fokus. Prosjektet laper til desember 2027 og vi tror dette vil bli

et positivt laft Norsk dykking vil ha glede av i mange ar fremover.
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Marin forsgpling

2024 ble et ar med hgyt engasjement og nye rydderekorder! Det blir tydeligere enn noensinne hva dykkere er i

stand til 4 gjere for det marine milja.

Finansiering

Vi er utrolig takknemlig for vare finansieringspartnere - Sparebankstiftelsen DNB og Handelens miljgfond.
Disse har stgttet oss gjennom flere ar hvor de til sammen har sgrget for en 50% og senere en 100%
ansattressurs til & styre prosjektet. Handelens miljgfond har de siste to arene i tillegg finansiert utgiftene til
innrapporterte spokelsesredskap. Sparebankstiftelsen DNB har statt for resten av utgiftene som
motivasjonsmidler for ryddeaksjoner, utstyr, reisevirksomhet og kursing. De har stgttet oss gjennom en 3-arig
periode fra 2021 til utgangen av 2024, noe som har gitt god forutsigbarhet i prosjektet. P4 grunn av hgyere
belgp pa konto enn forventet ved utgangen av 2024, valgte vi a forskyve sluttdatoen 31. desember 2024 til 31.
mai 2025. Det ble sa sgkt nye midler til en viderefering av en 3-arig prosjektperiode med startdato 1. juni 2025.

Svar pa denne sgknaden vil komme pa varparten samme ar.

Synlighet

Dykkeklubbene i hele landet har gjort en fabelaktig jobb med & involvere medier til ryddeaksjoner, bade som
aktive deltakere og observatgrer. Dette har resultert i hyppig medieomtale gjennom aret, med sterke
reportasjer om deres miljgarbeid i lokalsamfunnet. Flere av disse har nadd bade regionale og nasjonale
plattformer, via artikler, radio og TV. Resultatet? @kt oppmerksomhet og bevissthet rundt et alvorlig

miljgproblem som altfor ofte gar under radaren.

Ryddet populzr ' Sa mykje spokelsesreiskap
fann dei

badeplass: Se
hva de fant

Tre eksempler pa artikler som har blitt laget etter deltakelse pa ryddeaksjon. Bilde til venstre er fra BSI og Bergen fridykkerklubb som hadde
ryddeaksjon sammen med Miljevernforbundet. Bilde i midten og til hayre er begge fra Stavanger dykkeklubb som har fatt usedvanlig mye

media oppmerksomhet dette aret.

Synligheten har inspirert andre til handling - flere frivillige har meldt seg, og samarbeidet med lokale aktarer
har styrket seg flere steder. Dette viser tydelig hvor avgjerende det er a lgfte frem arbeidet deres for & skape
en enda starre miljgeffekt. Husk! Vi kan ikke selv rydde oss ut av problemet - vi trenger gkt bevissthet og

holdningsendring for a fa til endringer over tid.

Statistikk - ryddeaksjoner og spgkelsesredskaper

Vi er stolte av & kunne vise til imponerende resultater fra ryddedugnaden i ar!

Hele 58 klubber deltok og utferte til sammen nesten 500 ryddeaksjoner. Over 4 600 personer ryddet i det som

tilsvarer 48 arbeidsuker (>1 800 timer)! P& denne tiden har dykkerne klart og fatt opp nesten 220 tonn marint
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avfall og imponerende 5 500 spgkelsesredskaper. Dette tilsvarer en mengde pa over 800 kg og 23 redskaper

hver dag disse 48 arbeidsukene. Dette er rekord mye avfall i lepet av ett ar, og vi hdper at trenden fortsetter!

Antall kg marin forsgpling Innrapporterte
spokelsesredskap
219933 5492
3988

153743 150796 3276 | 13082 /
124 380 1{ /\(
ﬁ\(

119215 2141
L4

2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

Bildene viser antall kg marint avfall (venstre) og antall spgkelsesredskaper (hayre) som er tatt opp per ar siden 2020. Vi ser et hopp med ca
70 tonn marint avfall det siste aret, samt et hopp med 1 500 spokelsesredskaper mer det siste aret, og 2 500 mer enn aret far! Dette vitner

om en imponerende innsats fra dykkerne.

Kvantitativ oppsummering av arets resultater

Antall klubber: 58
Antall frivillige: 4 679 personer
Antall kg: 219 933 kg

Antall aksjoner: 498
Spokelsesredskaper: 5492

Betydningen av klubber sin innsats — bidrar til & bevare kystens gkosystem

Fjerning av spgkelsesredskaper har en betydelig gkologisk effekt. Ifalge Havforskningsinstituttet er det de
store teinene, «skotteteinene», som fanger mest etter de er kommet pa avveie. Ser vi pa statistikken fra
dykkernes funn er det nettopp disse det blir fjernet flest av (bilde x). | tillegg har vi klart & overstige funnet

redskaper over tapte redskaper som er et historisk skritt i riktig retning (bilde x)!
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Type redskap funnet i 2024 Innrapporterte mistet- og
funnet redskap

2323
1743
709
594 2576
= - 2020 2021 2022 2023 2024
Liten Stor Line Garn Ruse Annet
teine teine —8-—Registrert mistet =@=Registrert funnet

Oversikt over type redskap funnet og innrapportert av dykkeklubbene i lgpet av 2024 (venstre). Det er funnet flest teiner, etterfulgt av garn
og ruser. Bilde til hgyre viser innrapporterte mistet og funnet redskaper siden 2020. Merk! Grafen til hgyre er basert pa alle innrapporterte
redskaper i Fritidsfiskeappen, ikke bare fra dykkeklubbene. | Raet nasjonalpark alene (ca. 600 km? anslds det at spakelsesfiske arlig
forarsaker dedelig utfall til rundt 7 500 kysttorsk og 1100 hummer*.

Pa landsbasis, med over 100 000 kilometer kystlinje, blir omfanget av denne skjulte trusselen alarmerende.
Dykkeklubbenes innsats er derfor uvurderlig. Ved a fjerne 5 500 redskaper i lgpet av ett ar bidrar de direkte til
a redusere denne dgdeligheten og styrker det biologiske mangfoldet langs kysten.

| tillegg til & redusere dedeligheten blant marine arter, er fjerning av marin forsgpling som plast og dekk
viktig for miljget. Plast brytes ned til mikroplast som sprer seg i naeringskjeden, mens dekk beslaglegger
habitat og slipper ut giftige forbindelser som skader marine organismer og gkosystemer.

*Beregningene har noe usikkerhet knyttet til estimater og overlevelsesraten for dyr i teiner (kilde:

Havforskningsinstituttet).

V! W P 3 %
Ll X >

Viser spokelsesredskaper som fortsetter & fange. Bilde til venstre og i midten viser ruser som har fanget bade oter, torsk og krabber. Bilde til
hgyre viser en skotteteine med en kysttorsk. Foto: Venstre bilde er tatt av Ole Christian Meldahl fra Sotra dk, bilde i midten og hgyre er tatt
av Erling Tennessen fra Mandal DK)
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Nominasjoner og seiere

Norges Dykkeforbund ble nominert til Gullklypa som blir utdelt av Hold Norge Rent pa deres arlige
konferanse. Sentrale personer i ryddemiljget ble med pa konferansen; Martin Helseth fra Oslo fridykkerklubb,
Karl Klungland og Jan Kristoffersen fra Segne dykkerklubb, i tillegg til president Gry Henriksen og
prosjektleder. Vi tok dessverre ikke med oss Gyllklypa hjem, men vi er svaert stolte over a ha blitt anerkjent

for prisen.

Bode sportsdykkerklubb fikk gjennomslag for deres lange innsats for fredning av steinbit i Saltstrammen.
Uten steinbiten til stedet kan det bli stor ubalanse i gkosystemet, som vi ikke kan risikere i et sa unikt
omrade som Saltstreammen. Fredningen viser at det nytter & engasjere seg, og er en fantastisk seier for

biologisk mangfold!

Leder av Segne dykkeklubb, Karl Klungland, ble anerkjent av idretts Norge, og ble karet til arets ildsjel i Agder
av Norges Idrettsforbund - det er farste gang en fra dykkemiljeet har fatt en slik pris - dette er vi stolte av!

Bdde visepresident Trond Erik Bakke og prosjektleder tok turen til Kristiansand for & bli med pa overraskelsen.

St FISKERIDIREKTORATET

Heringsbrev - forskrift om forbud mot §
fangst av steinbit i Saltstraumen
marine verneomrade

Y L
S Nl

F.v.: Jan Kristoffersen og Karl Klungland fra Segne dk, Gry Henriksen og Martin Helseth pa Hold Norge Rents konferanse i Bergen. Midten:
Bode sportsdykkerklubb fikk endelig gjennomslag i lovverket for a frede steinbiten i Saltstraumen (Obs! Bilde satt sammen av NDF). F.h:

Trond Erik Backe, Karl Klungland og Ida Camilla Skaar under overrekkelsen av Arets ildsjel i Agder

Sikkerhet i forbindelse med rydding

Vi lanserte et digitalt sikkerhetskurs for rydding under vann ved starten av ryddesesongen som na er tatt av
over 300 personer. Kurset tar for seg ulike risikofaktorer over og under vann en bar vaere klar over far en
setter i gang med undervanns rydding. Om alle som deltar pa ryddeaksjoner har vart gjennom

sikkerhetskurset, kan dette bidra til & skape tryggere rammer for alle involverte.
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Sikkerhetskurs

Ta kurset na!

Les mer )

F.v:: Karl Klungland forklarer hvordan de bruker lgfteballonger til & rydde havbunnen. F.h: Martin Helseth forklarer hvordan fridykkere skal

rydde pa en trygg mate.

Nettverk og samarbeid

Gjennom miljgprosjektet er NDF aktivt medlem i flere nettverk:

Miljedirektoratets forum «Nasjonalt Samhandlingsrad mot marin forsgpling», med et fysisk og et nettbasert

mete i lepet av aret sammen med 23 aktgrer innen forvaltning, interesseorganisasjoner og finansieringskilder.

Hold Norge Rents «Nettverk for frivillig opprydning», hvor flere utgvende aktgrer innen rydding samles
hver maned, fysisk eller nettbasert, og diskuterer kommende hendelser og hvordan vi kan fa flest mulig med

pa dugnaden.

Oslofjordens Friluftsrdd med sitt «Nettverk for en levende Oslofjord» har méanedlige nettmegter for &
koordinere hvordan vi best mulig kan dra lasset i samme retning for a redde Oslofjorden. Her er flere ulike

akterer fra bade sentrale og utevende organisasjoner med.

Vi har vart eget interne nettverk, «Nettverk mot marin forsepling», ledet av var prosjektleder, Ida Camilla

Aluwini Skaar, med mate ca. hver 6. uke. Nettverket er rettet mot ryddeansvarlige i dykkeklubbene og har som
mal & samle personer med felles interesser for erfaringsutveksling, deling av informasjon og tilegnelse av ny
kunnskap. | tillegg har nettverket en Facebook-side for alle klubbmedlemmer, der medlemmer kan dele bilder

og erfaringer fra ryddeaksjoner, inspirere og motivere hverandre, samt styrke samholdet i prosjektet.

Deltakelse pa arrangementer/workshops

Vi markerte starten pa ryddesesongen ved 3 bli med pa Hold Norge Rents arrangement «Varrydderdagen»
som dette aret var i Kristiansand. Sammen med prosjektleder stilte ogsa en av de lokale dykkeklubbene,
Segne dykkerklubb, opp. Her holdt de ryddeaksjon hvor de inviterte med seg bade media og styreleder i Hold

Norge Rent som lot seg imponerer av dykkernes mate a rydde pa.

Vi hadde egen stand pa Verdens Kuleste Dag pa festningen i Oslo. Dette er et arlig arrangement ledet av
Sparebankstiftelsen DNB, som @nsker a tilby gratis aktiviteter for barn samtidig som de viser frem et utvalg
av organisasjonene de statter. Vi deltok for & engasjere barn i sjgen og belyser utfordringen med marin
forsgpling. | lepet av dagen var det 30 000 personer innom festningen, hvor vi bidro til gode opplevelser med

barn og sjerelatert tema.
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Vi deltok pa Havmonsteruka med Sagne dykkerklubb med Farsund ungdomsskole. De har en hel uke dedikert
til temaer relatert til havet, hvor dykkeklubben belyste utfordringene rundt spekelsesfiske og marin
forsepling generelt. Klubbleder holdt foredrag og viste filmer fra sjgbunnen for hele ungdomsskolen. Senere
fikk hele 10. klasse puljevis veere med ut i batene a hjelpe til pa ryddeaksjon. | lgpet av uken hadde de 13
aksjoner og ryddet opp hele 146 spakelsesredskaper i tillegg til 4,6 tonn avfall.

NDF hadde for farste gang stand pa Arendalsuka hvor vi fikk vi god hjelp fra tre dykkeklubber som utfarte

flere ryddeaksjoner: Segne-, Mandal- og Arendal dykkerklubb. Det ble stor suksess a vise frem mengdene av
avfallet og spokelsesredskapene som blir funnet like utenfor sentrum. | lepet av denne uka er det flere tusen
personer, og dermed en gyllen mulighet for oss til & synliggjere dykkernes miljgarbeid og hva som foregar
under vann.
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Nord-Norge turné og klubbesgk

| lepet av aret har var prosjektleder reist ut i de ulike miljgene for & mete dykkerne som engasjerer seg i
miljekampen. Til sammen har 15 klubber fatt besgk (gul marker pa kart), hvorav atte av dem var i forbindelse
med en tur til Nord-Norge for a bli kjent med dem som geografisk er lengst borte. Det er fantastisk d se at
det finnes sd mange folk spredt rundt i vart langstrakte land som gnsker & gjare en forskjell for det marine

milja.

Fra venstre: Benjamin Ottesen fra Vardg vannsportklubb, Stine Thunheim fra Lofoten undervannsklubb og Linn Rekenes fra Alta dykkerklubb.
Bildene tatt av NDF.

Felgende klubber i bdde Nord og Ser stilte opp for besek:

Stavanger dykkeklubb, Havhesten undervannsklubb, Oslo fridykkerklubb, Segne dykkerklubb, Stavern
sportsdykkerklubb, Mandal dykkerklubb, Harstad sportsdykkerklubb, Bodg sportsdykkerklubb, Hadsel
undervannsklubb, Lofoten undervannsklubb, Studentenes undervannsklubb Tromsg, Billefjod dykkerklubb, Alta
dykkerklubb, Varde vannsportklubb og Os dykkerklubb. Tusen takk for den varme velkomsten hos samtlige
klubber!
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fordelingen av beliggenheten til de 58 klubbene som deltok i dugnaden i 2024. Det ses et tydelig skille mellom Segr- og Nord-Norge, hvor den
stgrste andelen ligger fra Trendelag og serover. Gul farge pa markaren viser hvilke av klubbene som tok imot besgk i 2024 (noen klubber ble

besgkt uten at de deltok i dugnaden og er derfor ikke markert her).

Inspirerende klubb

Stavanger dykkerklubb fikk en ny leder i klubben som virkelig brenner for marin forsgpling! Christopher
McDade har sammen med resten av klubben hatt 47 ryddeaksjoner i lgpet av 2024, hvor de til sammenlikning
hadde 3 aksjoner aret fgr. Dette har fart til gkt aktivitet i klubben, bedre gkonomi i klubbkassa og ikke minst
mye oppmerksomhet i lokalsamfunnet. Klubbens leder har vaert ivrig pa a inkludere lokale journalister med
pa aksjon for a forklare omfanget av problemet. Dette har blitt til titall oppslag i aviser og pa radio. | tillegg
andre lokale sponsorer klarte de ogsa a fa finansiering fra Olav Thon Stiftelsen pa en halv million kroner. Vi

fortsetter & heie opp klubben og gleder oss til a falge med pa dem videre!

Noen av de aktive dykkerne fra Stavanger dykkerklubb. Fra venstre: Viggo Pettersen, Tom Arild Stene, Renée Aleixg, Astor H. Eikeland,

Christopher McDade, Carl Fredrik Hals, og foran: Peter Chapman
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Ryddeutstyr
Vi tilbyr gratis ryddeutstyr til klubber som vil delta i dugnaden. Dette aret ble pakken utvidet med
boblepistoler med hensikt til & lettere fylle lafteballongene med luft. | tillegg kjgpte vi inn neoprenhansker

forbeholt fridykkere som deltar i dugnaden.

Utstyrspakken bestar na av lgfteballonger, fangstnett, tagge kniv, heveutstyr, ryddesekker, boblepistol og
neoprenhansker, og kan bestilles i nettbutikken. Prosjektleder holder oversikt over hvilke klubber som

bestiller hva/nar og at den som bestiller har et styreverv eller ryddeansvar i en klubb som er medlem i NDF.

| lapet av 2024 ble det sendt ut 684 lgfteballonger, 504 fangstnett, 110 boblepistoler, 102 kniver, 69 sett med
heveutstyr, 85 stk ryddepakkesekker, og 14 klubber som bestilte deres ferste banner med teksten “Vi rydder

havbunnen”. Til sammen var det 92 klubber som benyttet seg av varierende innhold i ryddepakken.

Marin restaurering

| november fikk vi vite at sgknaden var om et forprosjekt i marin restaurering ble godkjent - Hurra! Dette
forprosjektet varer i ett ar fra 1. mars 2025 og innebaerer en 50% prosjektlederstilling som skal undersgke
mulighetene for a iverksette et restaureringsprosjekt sammen med dykkeklubber som @nsker & delta. Det vil
vaere ulike behov for de ulike delene av kysten var, hvor forprosjektet skal bidra til & identifisere ulike behov
og lasninger. Det vil ogsa bli startet nettverksbygging og etablering av nyttige samarbeidspartnere. | lgpet av
aret skal det ogsa jobbes mot a fa finansiering for et langvarig prosjekt med restaurering fra og med mars

2026.
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Synlighet og kommunikasjon

Sosiale medier

Pa sosiale medier har vi i 2024 viderefert det vi begynte med tidligere ar, ved a forseke a ha faste spalter og
jevnlige innlegg bade pa Instagram og Facebook. Innleggene (pa Instagram spesielt) har dog blitt mindre
statiske og rigide, for & gi rom for spennende og viktig innhold som plutselig kan forekomme. F.eks sa gir vi
rom for at vi deler innlegg om marin forsgpling, ryddeaksjoner og konkurranser der og da nar de faktisk

foregar, istedenfor & vente pa at innlegget skal «passe» inn i et publiseringsystem.
Strategien for innleggene var i 2024 som tidligere:

Instagram --> Visuelt og personlig innhold

Facebook --> Dagsaktuelt og nedvendig innhold

Innhold med forskjellige fokusomrader:

Dykkeglede

| disse innleggene fokuserer vi pa dykkeglede - gode opplevelser under vann. For a gjere dette, har vi valgt a
sla to fluer i samme smekk. Vi formidler gode opplevelser under vann, ved a trekke frem inspirerende
personer i Dykke-Norge. Hva er egentlig deres beste opplevelser under overflaten? Tidligere var dette «Ukens
Fjes», men i 2024 ble denne omgjort til «<mdnedens fjes». Disse innleggene har falt i god jord hos fglgerene
vare. Hver maned (forsgksvis) trekkes det frem et inspirerende fjes som engasjerer og pavirker dykkesporten

pa en bra mate.

Hvor: Primaert Instagram, men ogsa interesse pa Facebook. Denne spalten ble holdt gdende frem til hasten
2024.

Aktivitet
| disse innleggene trekker vi frem klubbaktivitet. Dette vaere seg bilder vi har blitt tagget i uken(e) i forveien,

eller bilder fra starre aktiviteter/klubbturer/konkurranser som har vaert.

Hvor: Primaert Instagram, og pa Facebook synliggjeres klubbaktivitet i form av klubbrapporter/delbart innhold
fra klubb.

Marin forsopling

Innlegg med fokus pd marint miljg og marin forsgpling. | 2024 har det jevnlig vaert fokus pa marint miljg pa
NDF sin Instagram-profil. Var prosjektleder i marin forsgpling var spesielt god til & dele innlegg og historier

underveis pa sin turné i Nord-Norge sommeren 2024.

Hvor: Primaert Instagram. Informasjon om marint milje synliggjeres i form av delbart innhold fra klubb/ndf.no

pa Facebook.
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Informasjon/kunnskap

Disse innleggene minner om eksempelvis kurs, aktivitet, medlemsfordeler og konkurranser. Slik blir kanalen
var informativ, og alle forbundets grener osv. vil vaere synlig fra tid til annen. Synligheten her avhenger

selvsagt litt av nar de enkelte grenene har sesong.

Hvor: Primaert Instagram. Informasjon om tilbud, aktivitet, kunnskap og sikkerhet synliggjeres i form av

delbart innhold fra ndf.no pa Facebook.

Kommunikasjon

Nyhetsbrev

| 2024 ble det sendt ut totalt 15 nyhetsbrev, noe som vil si drgyt ett i maneden. Av disse er flere kun sendt ut
til spesifikke grupper, da dette var noe som var egnskelig at vi begynte med i 2024. Det har derfor blitt sendt
ut nyhetsbrev spesifikt til kun instrukterer og undervannjegere feks., med informasjon som kun er relevant for

et utvalg medlemmer.

Interessen for nyhetsbrevene kan vi tolke ut fra dpningsraten pa hvert enkelt nyhetsbrev som sendes ut. |
2024 virker interessen & vaere hgy, noe den 0gsa har vaert tidligere ar. Apningsraten pa alle nyhetsbrevene
varierer fra 58,1% og helt opp til 100% (!) pa ett spesifikt nyhetsbrev som ble sendt til undervannsjegere. Aret
i forveien varierte det mellom 52% til 90% for hvor mange som apnet nyhetsbrevet. En liten gkning i 2024

altsa.
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Nasjonale konkurranser

Nasjonale mesterskap — Apnea

Norgesmesterskap — Basseng

NM og Nordisk mesterskap i Apnea basseng 2024 er historie, og vi ser tilbake pa helgen med stor begeistring.
Utgvere fra Norge, Sverige, Danmark og Finland, i alderen 15-69 ar, leverte van(n)vittige prestasjoner og nye

rekorder.

Sammenlagt var det ikke mye som skilte utgverne i toppen, men nok til at norgesmesterne er soleklare. Vi
gratulerer Mari Aarbg Thorsen fra Bergen Fridykkerklubb og Toni Asbjgrnsen fra Oslo Fridykkerklubb som

sammenlagt norgesmestere i dame- og herreklassen!

Resultatene ligger under vedlegg bakerst.

Norgesmesterskap — Dybde

Det var et vellykket arrangement i Hvervenbukta med 18 deltakere som kjempet om & bli Norgesmester i
apnea dybde. Konkurransen bestar av fire forskjellige klasser man kunne konkurrere i (utevere kan delta i tre
klasser), samt en sammenlagt stilling over alle klasser. Vidar Holmen vant sammenlagtklassen for herrer, og

Siri @stvold i dameklassen. Det ble ogsa satt en norsk rekord av Siri @stvold pa 32 meter i klassen CNF.

Resultatene ligger under vedlegg bakerst.

Nasjonale mesterskap — Undervannsrugby

Undervannsrugby — serierunder og NM
NS 3, Stavanger 23/24 - sesongen

NS3-runden i undervannsrugby ble arrangert i Stavanger med BSI Boblen som ansvarlig. Det var 9 lag som
deltok - med 5 lag i herreklassen samt 4 lag i dameklassen. Vinnende lag pa herresiden ble Alesund som slo

Akkaren i finalen med 2-0. P& damesiden vant Akkaren 2-1 mot BSI Boblen 1.
Lag som stilte til runden:

Herrer: Alesund Sportsdykkerklubb, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, Akkaren Sportsdykkerklubb, Molde

Undervannsklubb
Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, BSI Boblen 2, Alesund Sportsdykkerklubb

NS 4, Alesund 23/24 - sesongen

Alesund Sportsdykkerklubb arrangerte NS4 i undervannsrugby der det var 12 pameldte lag - fordelt i
herreklasse, dameklasse og B-serie. Akkaren tok seieren i denne runden da de slo Molde i finalen med 4-0. |

dameklassen vant Akkaren mot BSI Boblen med 2-1.

Pameldte lag:
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Herrer: Alesund Sportsdykkerklubb, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, Akkaren Sportsdykkerklubb, Molde
Undervannsklubb

Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, BSI Boblen 2, Alesund Sportsdykkerklubb, DGURK
B-serie: Studentlaget DGURK, Alesund Sportsdykkerklubb

NS 1, Oslo 24/25 - sesongen

NS1-runden i undervannsrugby ble arrangert i Oslo med Akkaren Sportsdykkerklubb som ansvarlig. Det var 7
lag som deltok - med 4 lag i herreklassen og 3 lag i dameklassen. | herreklassen vant Alesund

Sportsdykkerklubb og i dameklassen vant BSI - Boblen.

Lag som stilte til runden:

Herrer: Alesund Sportsdykkerklubb, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, Akkaren Sportsdykkerklubb,
Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, Alesund Sportsdykkerklubb

NS 2, Alesund 24/25 - sesongen

NS2-runden i undervannsrugby ble arrangert i Alesund med Alesund Sportsdykkerklubb som ansvarlig. Det var
9 lag som deltok og hele 4 av lagene var fra Alesund Sportsdykkerklubb - med 5 lag i herreklassen og 4 lag i

dameklassen. | herreklassen vant Alesund Sportsdykkerklubb og i dameklassen vant BSI - Boblen.
Lag som stilte til runden:

Herrer: Alesund Sportsdykkerklubb, Alesund Sportsdykkerklubb 2, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen,
Akkaren Sportsdykkerklubb,

Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, Alesund Sportsdykkerklubb, Alesund Sportsdykkerklubb 2.

NM i Oslo - Akkaren Sportsdykkerklubb 23/24 - sesongen

NM for seniorer i undervannsrugby ble arrangert pa Lambertseter i Oslo av Akkaren Sportsdykkeklubb 25.-26.
mai. Det var totalt 9 lag som kjempet om tittelen som Norgesmester i undervannsrugby 2024. | herreklassen
stilte Alesund Sportsdykkerklubb, Molde Undervannsklubb, Akkaren Sportsdykkerklubb, Egersund
Undervannsklubb, BSI-Boblen og Sandefjord Dykkeklubb. | dameklassen stilte BSI-Boblen, Akkaren
Sportsdykkerklubb og Alesund Sportsdykkerklubb. Det ble et flott arrangement av Akkaren Sportsdykkerklubb
der man ogsa pa lerdagskvelden arrangerte en bankett og sosial kveld. P4 det sportslige planet sa var det til
slutt arrangerklubben Akkaren som ville vise seg vaere det sterkeste laget. Akkaren vant bade herreklassen og

dameklassen under dette norgesmesterskapet.

NM Junior i Alesund - Alesund Sportsdykkerklubb 23/24 - sesongen

NM for junior i undervannsrugby ble arrangert i Moa Svemmehall i Alesund i 1.-2. juni 2024. Totalt var det 4 lag
som kjempet om tittelen som Norgesmester for junior i undervannsrugby 2024. Juniorklassen arrangeres som

en miks konkurranse med blandede lag og falgende lag deltok - Alesund Sportsdykkerklubb, BSI-Boblen, Stord
Undervannsklubb og Egersund Undervannsklubb. Alesund Sportsdykkerklubb gjennomferte et stralende

arrangement og Egersund Undervannsklubb slo vertsklubben i finalen.
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Nasjonale mesterskap - Undervannsjakt

| 2024 ble det arrangert tre Norgesserie-runder, et Norgesmesterskap og et Nordisk mesterskap
i undervannsjakt i Norge.

Norgesserien runde 1: Nord-Norge

NS1 ble arrangert 5.august i Stamsund. Arranggr var Lofoten Undervannsklubb. Totalt 11
undervannsjeger deltok; 4 kvinner og 7 menn. Vinnerne av NS1 var Elisabeth Fosstveit fra TSI-
SUT, og Oleksandr Halaktionov fra Lofoten Undervannsklubb.

Norgesserien runde 2: Vest-Norge

NS2 ble arrangert 5.august i @ygarden. Totalt 6 undervannsjeger deltok; 1 kvinne og 5 menn.
Vinnerne av NS2 var Lidija Vukic fra Flekkefjord Undervannsklubb og Tor Olav Kalberg fra Bergen
Fridykkerklubb.

Norgesserien runde 3: Midt-Norge

NS3 ble arrangert 16.september i Skarnsundet. Steinkjer Sportsdykkere var teknisk arranggr.
Totalt 7 utgvere deltok. Det var ingen pameldte kvinner. Vinneren av NS3 var Pal Bierman
Jorgensen fra Trondheim Fridykkerklubb.

Norgesmesterskap i UV-jakt 2024

NM ble arrangert 10.-13.oktober pd Sommargya i Troms. TSI-SUT var teknisk arranggr. Totalt 29
utevere deltok; 6 kvinner og 23 menn.

NM dag 1 ble gjennomfart, men grunnet darlig veer ble dag 2 avlyst. Da konkurransen ikke hadde
hatt en total konkurransetid pa minimum 6 timer, ble NM 2024 ikke ansett som gyldig. Elisabeth
Fosstveit og Sebastian Sivam Wada tok flest poeng under dag 1, begge fra TSI-SUT.

Nasjonale mesterskap — Undervannsfilm

NM undervannsfilm

NM i undervannsfilm er en innsendingskonkurranse hvor alle kan delta. Juryen for NM 2024
bestod av Tove Pettersson, Amund Lie, Tobias Dahlin samt Kjetil C. Astrup. Det ble sendt inn sju
bidrag og vinneren ble Siv Ystebg og Vidar Skalevik fra Harstad Sportsdykkerklubb, med filmen
«The Camre». Sglv fikk David Gonzalez med filmen «Beauty is always in the balance” og bronse
fikk Pawel Franczyk med filmen “Det ukjente».

Nasjonale mesterskap - Undervannsfoto

NM 2024
Kort om kvalifiseringsrunden:

Ved fristen for innsending var det 26 fotografer som sendte inn bilder. Totalt ble det sendt inn 154 bilder

fordelt pa kategoriene makro og vidvinkel.

Finalen i Norgesmesterskapet i undervannsfoto ble arrangert i Foldvik, Gratangen med Ishavsbyen
Dykkerklubb som teknisk arranger. De 14 best kvalifiserte utgverne deltok i finalen som bel arrangert under
kompakte og flotte omgivelser. Morten Saetrang Haakonsen fra Holmestrand Dykkerklubb stakk av med

norgesmestertittelen under helgens norgesmesterskap i undervannsfoto.
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| &r var nivaet hgyt blant samtlige deltakere, og kun fa poeng skilte Haakonsen fra fjorarets vinner, Ole

Christian Meldahl.
| &r satt Vidar Skalevik, Rune Edvin Haldorsen og Runa Lutnaes i juryen.

Resultatlisten er lagt inn som vedlagt bakerst i arsberetningen.

Landslagene

Landslageneiapnea

Det norske landslaget til VM i apnea basseng bestod av fglgende utgvere:

Navn Klubb

Michael Bjgrnaali Bergen Dykkeklubb

Geir Hauso Trondheim Fridykkerklubb
Kristin Barnas Oslo Fridykkerklubb

Hilde Fglstad Myhre Trondheim Fridykkerklubb
Inez Santos Aase Trondheim fridykkerklubb

Det norske landslaget til VM i apnea dybde bestod av fglgende utgvere:

Navn Klubb

Michael Bjgrnaali Bergen Dykkeklubb
Vidar Holmen Oslo Fridykkerklubb
Martin-Helliasen Sgrdal Sola Fridykkerklubb
Siri @stvold Oslo Fridykkerklubb
Age Mikal Strand (Masters) Oslo Fridykkerklubb

Landslagene i undervannsfoto
Det norske landslaget til VM i foto bestod av falgende utgvere:

Lag Navn Klubb

Fotograf 1 Ole Christian Meldahl Stavanger Dykkeklubb
Assistent1  Eva Gomez Stavanger Dykkeklubb
Fotograf 2 Kim Andre Sund Giske Dykkeklubb
Assistent2  Tore Vidar Knutsmoen Drgbak Undervannsklubb
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Landslagene i undervannsrugby — EM Athen 2024 (junior)

Kaptein: Agnes Narvestad Kaptein: Magnus Innveer
Sanna Ledgen Hope Leo Olai Kramer
Oda Skare Nicholas Vold
Kristiane Hagelund Lucas Vold
Mia Grydeland Sebastian Aamodt
Eva Narvestad Lars Lyssand
Nina Ylvisaker Olsen Adrian Omdal Efteland
Silje Bjerke Nerland Fredrik Ose
Frida Lyssand Benjamin Wollertsen
Kari Skare Kristian Ose
Berthine Valvik Teonnessen Kaptein: Olav Mardal
Maren Gullbraa Sivert Husgy Veiseth
Thelma Talgg Blitzner Einar Halse Ryste
Hanna Aarg Jonas Eide
Ingrid Dsterberg Haakseth Nahom Besrat

Landslagene i undervannsjakt
Det norske landslaget til Nordisk 2024 bestod av fglgende utgvere:

Navn

Aksel Orstavik

Sebastian Sivam Wada
Henrik Runde

Tormod Hausken Jacobsen
Per Sollibakke

Bard Slettbak Ulvund
Jorgen Jenssen

Audun Mgllerop

Pal Gjavik

Lidija Vukic
Elisabeth Fosstveit
Ashild Dypdal
Jorid Hervik

Klubb

Sola Fridykkeklubb

TSI SUT

Trondheim fridykkerklubb
Trondheim fridykkerklubb
Alesund Sportsdykkerklubb
Sunndal sportsdykkeklubb
Hadsel Undervannsklubb

Kristiansund Dykkerklubb
Sunndal sportsdykkeklubb

Flekkefjord Dykkerklubb
TSI SUT
TSI SUT
TSI SUT

Det norske landslaget til EAM 2024 bestod av fglgende utgvere:

Navn

Lidija Vukic,
Elisabeth Fosstveit
Ashild Dybdal
Adrian Sunde

Klubb

Flekkefjord Dykkerklubb
TSI-SUT

TSI-SUT

Molde UVK
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Pal Biermann Jgrgensen Trondheim fridykkerklubb
Tormod Hausken Jacobsen Sola Fridykkerklubb

Internasjonale mesterskap — Undervannsrugby

Junior EM Athen — Undervannsrugby

EM i undervannsrugby for juniorer ble spilt i Athen 8.-10. november og Norge stilte med bade en
dame og herrelag. De Norske utgverne sammen med ledene leverte flotte resultater og tok hjem
en gullmedalje i dameklassen og et sglv i herreklassen. Med som leder for lagene var Albert
Lekkevol Andersen samt Herman Ueland Hansen som trente guttene og pa damesiden var det
Amanda Barsten samt Elisabeth Ose som var leder. Ida Smedstad fra NDF styre var med og
hjulpet lagene og ledene med det administrative rundt mesterskapet samt oppdatert NDFs
sosiale mediekanaler.

Petter Tennefoss var ogsd med pa mesterskapet som en 6. hoveddommer i turneringen.
Nordisk i undervannsrugby 2024

Nordisk mesterskap i undervannsrugby ble avholdt i Ksbenhavn 24.-25. februar. Norge stilte
med bade herre- og damelag, begge med flere debutanter og unge spillere. P4 damesiden
deltok Danmark, Sverige og Finland, mens herrene mgtte Danmark og Sverige.

Fra Norge deltok ogsd dommerne Petter Tennefoss og @yvind Tasasen. De hadde en leererik
helg med internasjonalt samarbeid og godt faglig utbytte.

Lardag spilte damene mot Finland (4-1) og Danmark (1-2), mens herrene mgtte Danmark (0-0)
og Sverige (1-3).

Sendag vant herrene 1-0 mot Danmark, og damene slo Sverige 3-0. Begge lag gikk dermed til
finalen.

| finalene vant damene 2-0 mot Danmark og tok gull. Herrene tapte 0-1 mot Sverige og tok
dermed sglv.

Internasjonale mesterskap — Apnea

VM Apnea basseng, Serbia

Norge stilte med 5 utgvere tilVM i Apnea basseng, som avholdtes 7.- 10.septemberi
Beograd, Serbia. Det ble mange gode dykk og gode resultater. Det norske landslaget til VM
basseng 2024 bestod av Kristin Barnas, Hilde Folstad Myhre, Inez Santos Aase, Michael Byg, og
Geir Hauso.
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VM Apnea dybde, Hellas

Norge stilte med 6 utgver tilVM i Apnea dybde som avholdtes 4-12 oktober i Kalamata, Hellas.
De ble mange gode dykk og resultater samt flere norske rekorder. Deltakerne fra Norge var Vidar
Holmen, Siri @stvold, Martin-Helliasen Sgrdal, Michael Bjgrnaali og Age Mikael Strand
(masterklass).

FIM, herrer 75 m, Vidar Holmen
CWTB, herrer 65 m, Vidar Holmen

CWT, damer 56 m, Siri Jstvold

Internasjonale mesterskap — Undervannsfoto

VM undervannsfoto, Albania

Verdensmesterskapet i undervannsfotografering ble holdt i Albania fra 7. til 12. oktober, i byen
Saranda. | VM konkurrerer deltakerne i ti kategorier — syv for foto og tre for video. Norge var
representert ved Ole Christian Meldahl og Kim André Sund, som begge oppnadde gode
plasseringer i forskjellige kategorier. Den beste plasseringen stod Ole Christian Meldahl for,
med en fjerdeplass i kategorien «Teman.

Nordisk mesterskap undervannsfoto

Nordisk mesterskap i undervannsfoto er organisert som en innsendningskonkurranse. Man kan
konkurrere i fem forskjellige klasser, samt at det i tillegg regnes sammen en total sum over alle
klasser. | den sammenlagte konkurransen tok Nils Aukan en sglvmedalje og i tillegg tok han
farsteplass i «<Ferskvann» klassen» —samt en tredjeplass i klassen med tema «Vrak». @vrige
deltaker i konkurransen var Morten Seetrang Haakonsen og Anne Mari With Ottesen

Internasjonale mesterskap — Undervannsjakt

CMAS EAM i undervannsjakt 2024
VM ble arrangert 29.05.- 02.06 i Erdek Ocaklar, Tyrkia.

Det norske landslaget til EAM 2024 bestod av fglgende utgvere:

— Lidija Vukic, Flekkefjord Dykkerklubb

— Elisabeth Fosstveit, TSI-SUT

— Ashild Dybdal, TSI-SUT

— Adrian Sunde, Molde UVK

— Pal Biermann Jgrgensen, Trondheim fridykkerklubb

— Tormod Hausken Jacobsen, Rogaland Undervannsjakt og Fridykkerklubb

Lidija Vukic tok den hgyeste norske plasseringen, med en 3.plass i kvinneklassen.
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Nordisk Mesterskap i undervannsjakt, Hadsel

Dette aret var det Norges tur til & arrangere Nordisk mesterskap i undervannsjakt. Mesterskapet
avholdtes i Hadsel og Hadsel undervannsklubb var teknisk arranggr. Norge var representert av
fire kvinner samt og ni menn og hadde i lagkonkurransen tre herrelag og ett damelag pameldt. |
den individuelle konkurransen tok Lidija Vukic en sglvmedalje og Lidija var ogsa en del av
damelaget som tok en sglvmedalje i lagkonkurransen sammen med Elisabeth Fosstveit og
Ashild Dybdal.

@vrige deltakere fra Norge var Per Solibakke, Sebastian Wada, Aksel @rstavik, Audun Mgllerop,
Pal Gjavik, Bard Slettebak Ulvund, Tormond H Jacobsen, Jargen Jenssen og Henrik Runde

@vrig konkurranse

Kongepokal 2024

Hans Majestet Kongens Pokal (Kongepokalen) - er et trofé som tildeles idretter som er organisert i Norges
idrettsforbund. Pokalen settes opp til den kvinne og mann som leverer det antatt beste resultat under et
senior-NM. For & kunne dele ut kongepokalen ma flere krav innfris og NDF falger NIF sine regler for utdeling. |

ar oppfyller senior herrer i apnea basseng kriteriene for utdeling av kongepokalen.

Vinner av sammenlagt og dermed vinner av kongepokalen 2024 er Toni Asbjernsen fra Oslo Fridykkerklubb.

Aktivitet, samlinger og konkurranser for unge utgvere

Undervannsrugbysamling i Skien

Helgen 1. til 4. august ble det gjennomfert sommercamp for unge undervannsrugbyspillere i Skien Fritidspark.
Det var ca 40 ungdommer som fikk utfordret seg bade i vann og pa land. Det ble gjennomfart felles treninger
i bassenget, sandvolleyball, gjgrmefotball i myr og turneringspill med fokus pa relasjoner mellom utgverne pa

tvers av klubber. Det er gledelig a se at det kommer nye fjes til samlingene hvert ar.

| tillegg aktivitetene ble det holdt foredrag fra Sunn Idrett om kosthold som vekket interesse hos uteverne.
Det ble gjennomfert teorigkter om undervannsrugby som ble tatt med videre ut i bassenget. Flere av
ungdommene hadde bruk for mer svemmetrening og fikk tilpasset en treningsgkt til a fokusere pa dette.
Lerdagens hgydepunkt for mange var den sosiale delen pa kvelden der utgverne selv sto ansvarlig for
underholdningen. Det ble utfert morsomme konkurranser, svart pa quizer og spilt ulike spill. Her var de delt

inn i lagene de skulle spille turnering sammen med dagen etter.

Alt i alt en flott samling med god aktivitet, nye bekjentskaper og sosiale hgydepunkter. Takk til

langslagstrenerne pa juniorlandslaget i undervannsrugby som holdt i samlingen.
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Vedlegg: Resultater fra konkurranser

Undervannsjakt

NM undervannsjakt

NM i Undervannsjakt 2024 - Dag 1: Damer

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Poeng
[asering nove Siprte ok [vers ey e TR T Tooter Vel Al v Wouier [V Amal Aier |Velipoeny  Trefipoeny Arispoeng _Xuotepeer Sisrte Rl TOTAL
1 Elsabeth Fosstvert 12680 g o o 9 g o S 9 g g o o 12680 T T &0 500 O o 1000] 7840
WA Ashild die Dybeal of o o o 9 o o o 0 o o o o o o o o o o o of o
WA ManTingviu of o 0 o 9 o o o 0 o o o o o o o ° o o o of o
WA Lidila Vukic of o 0 o 9 o o o 0 o o o o o o o o o o o of o
ONF Jorid Hervik of o o o 9 o o o 0 o o o o o o o ° o o o of o
ONF__Elisabeth Fagertun o ) o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
WA Mot applicable: Utgveren fikk ikke poeng
onr
oQ
NM i Undervannsjakt 2024 - Dag 1: Herrer
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Poeng
(73 Name Biggest fish Weight __Amount __Species _Quotas _|Welght_Amount _Species _Quotas _|Weight_Amount _Species Quotas | Weight _ Amount_Species |Vekipoeng _Trefipoeng __ Arispoeng__Kvotepoeng ___ Starste fisk__[TOTAL
1°]sebastian Svam Wada 4060 o o o o O o o of 11560 s 1 1 o o o 5780 2500 o 1000 1000] 10280
2|Audun Moe Malierop 2800 7280 3 1 o o 0 o 0 3 0 o of 0 0 ol 7280 3000 o o of 10280
3|per solibakke 2500 2500 1 1 o o o o of s 1 1 of 0 o ol 2940 1500 1000 o of sa0
4106 Burman 2580 2580 1 1 o o o o 0 o o o o ° o ol 2580 1000 o o of 3580
5Pl Bierman Jorgensen 2500 2500 1 1 o o o o 0 o 0 o o 0 0 o 2500 1000 0 0 of 3500
6|severin Skattum 1500 1500 1 1 o o o o 0 o ° o o o o ol 1500 1000 ° o of 2500
7[€nvng Larse 2300 o o o o o o o of 230 1 1 o ° 0 ol 1150 500 ° o of 150
N/A  [Aksel Engebrdten Brstavic 0 o 0 0 o o o o 0 o o o o 0 0 ol o o 0 o of o
NA  |iorgen jenssen 0 o o o o o o o 0 o o o of ° o ol o ° ° o of o
N/A  [Truls Wennberg 0 0 0 0 o o 0 o 0 o 0 o of 0 0 ol 0 o o 0 of o
N/A  |peder ander seida 0 o o o o o o o o o o o o o o ol o o o o of o
N/A - [simen stenseth 0 o 0 0 ol o 0 o 0 o 0 o ol 0 0 o 0 o ° 0 of o
N/A  [Tobias Gimnaes 0 o 0 0 o o o o 0 o o 0 o 0 o o o o ° 0 of o
ONE |Andreas Theodor Trulsen o o o o 0 o ° 0 o o o o o o 0 0 3 o o o of o
bQ  [Adran Havorseth Sunde 0 o 0 0 o o o o 0 o o o of 0 o ol o o o o of o
ba o 0 o o o o o o o o o o o of o o o 0 o o o of o
fsk

*7.91
N/A  Notapplicable: Utgveren fikk ikke poeng

oQ Disqualified: Utsveren er diskvalifisert fra konkurransedagen

Nordisk Mesterskap i undervannsjakt, Hadsel

NORDIC SPEARFISHING CHAMPIONSHIP

RESULTS 2024

[Rank _Athlete Team Biggest fish_|Weight Quant. Species Quotas |Weight Quant. Species Quotas |Weight _Quant. Species Quotas Weight _Quant. _Species |Weight points [Hit points
| FINWT 3785|9385 3 T 0| 0 0 0 o 0 0 ) o] 0 o 0| 9385 3000
2 NORW1 1550 1550 3 1 0| 0 0 0 0 ° [ o of o 0 0| 1550 1000
3|Line Overgaard Urup DENW1 1460} 0 0 0 0| 0 0 0 of 1460 1 1 o [ 0 0| 730 500
[Efisabeth Fosstveil NORWT 690) [ 0 0 0| 0 0 0 0 690 1 1 of ° 0 0| £ 500
N/A|Ashild Dybdal [NORW1 0] 0 0 o 0] 0 o 0 0 0 0 o 0| o 0 0] o 0
N/A|Jorid Hervik NOR W2 0| 0 0 0 0| 0 0 0 0 0 ° 0 0| 0 0 0| 0 0
FIN W1 0| 0 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0| o 0 0| 0 0
N/A|Sopt [DEN W1 0| 0 0 0 0| ) 0 0 0 ) 0 0 0| 0 0 o| ° 0
ONS[Mapritt Birk Olsen DENWT [ ] [] [ [ [ ) [ [ [ [ [ ol [ [ [ [ [

Species bonus_Quota bonus

cooococoooo
cocoocococooo

N/A=Not applicable
ONS= Did not start

Species _Quotas | Weight Quant.
att P, LA 5 2 1 o o O of 1555 T T of o o o 184925 6500 2000 1000 o[ 27993
2[Tero Vaara [FNMT 7 2 1 o 0 0 o o 0 o of o o of 16155 7000 1000 1000 of 25155
3[Antt Olin FIN WS s 1 1 o 0 0 0 o 0 o of o o of 7220 5000 0 1000 of 13220
4[Stefan Mundt Svendsen DEN M1 4 1 ol o 0 0 0 o 0 0 of o 0 of 6085 000 0 0 of 10085
5[Por Solibakke [NOR M1 o o of o 0 0 o 0 0 0 of 11690 1 1 5845 500 0 0 1000( 7345
6[Audun Mollerop [NOR M3 2 1 o o o 0 o 0 0 0 of o 0 of 1980 2000 o 0 of 6980
7[Emi Kisuman DEN M2 1 1 ol o o 0 of 2520 2 2 of o 0 of 2380 2000 2000 o of 6380
Sover Mistinen FiNMT 1 1 ol o 0 0 of 765 1 1 of o 0 o 38425 1500 1000 o of 6313
Thomas Badsgaard Pedersen | DEN M1 2 1 o o 0 0 o o 0 0 of o 0 of 3210 2000 0 0 of s210
70| Riku Loimola FiN Mz 2 1 ol o 0 o 0 0 0 0 of o o of 2365 2000 0 0 of a365
T1[Tormod H_ Jacobsen [NOR Mz 1 1 ol o 0 0 0 o 0 13 of o o o 3015 1000 0 0 of 4015
T2 Jukka levonen FIN M3 1 1 of o o 0 0 0 0 o of o 0 of 1300 1000 0 0 of 2300
73[Simo Saloniem FiN w1 i 1 o o 0 o o 0 o of o o of 860 1000 0 0 of 1860
Wada [NOR M1 o 0 o o 0 0 o o o o of o o o o 0 0 0 of o
WA|Jorgen Jenssen [NOR M2 o 0 ol o 0 0 o o 0 o of o 0 of o 0 0 0 of o
WIA|Honik Runde [NOR Mz o 0 o o 0 o o o o o of o o of 0 o 0 0 of o
WA|PAI Gjovik [NOR M3 o 0 of 0 0 0 o 0 0 o of o 0 of o 0 0 0 of o
N/A|Bard Sietibak Uvund [NOR M3 o 0 o o 0 o o o 0 o of o 0 of o0 0 0 o of o
NA[Sami Mikola FiN Mz o 0 o o 0 0 o o o o of o o of 0 0 0 0 of o
NA|Jukka Rapo Fin M3 o 0 ol o o 0 0 o 0 o of o 0 of o0 0 0 0 of o
WA|Kenneth Lund Hansen DEN M1 o 0 o o 0 0 o o o o of o o of 0 0 0 0 of o
Ovesen DEN M3 o 0 ol 0 0 0 o o o o of o 0 o 0 0 0 0 of o
WA| Aksel Orstavik [NOR M1 o 0 ol o 0 0 0 o 0 o of o 0 of 0 0 0 0 of o
NIA|Michael Engel DEN M2 o 0 o o 0 o o 0 0 o of o o of 0 0 o 0 of o
N/A|Claus Gster DEN M2 o 0 o o 0 o 0 o 0 0 of o o of 0 0 0 0 of o
DS Niko Makela o o of o o 0 0 0 0 0 of o 0 of o 0 0 o of o

N/A = Not anolicable
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NORDIC SPEARFISHING CHAMPIONSHIP

TEAM RESULTS 2024

MEN’S TEAMS

Rank Team Athlete Points Total

Tero Vaara 25155

1 FINM1  [Severi Miettinen 6343 33358
Simo Saloniemi 1860
Matti Pyykké 27993

2 FIN M2 Riku Leimola 4365 32358
Sami Mikkola
Antti Olin 13220

3 FINM3  |jukka levonen 2300 15520
Jukka Rapo
Stefan Mundt Svendsen 10085

4 DEN M1 |Thomas Badsgaard Pedersen 5240 15325
Kenneth Lund Hansen
Per Solibakke 7345

5  NORM! |Sebastian Wada s
Aksel @rstavik
Audun Mollerop 6980

6  NORM3 [PaiGjovik 0980
Bard Slettbak Ulvund
Emil Klauman 6380

Vg DEN M2  |Michael Engel 6380
Claus Oster
Tormod H. Jacobsen 4015

8 NORM2 |Jorgen Jenssen 4015
Henrik Runde

[ DEN M3 |[Hemming Ovesen 0

WOMEN'S TEAMS

Rank Team Athlete Points Total

Jemmi Levonen 13385

1 FINLAND WOMEN 1 13385
Tiina Valvisto 0
Lidija Vukic 2550

2 NORWAY WOMEN 1 Elisabeth Fosstveit 845 3395
Ashild Dybdal 0
Line Overgaard Urup 1230

3 DENMARKIWOMEN? Sophie Helena Breinholt 0 1230

NORWAY WOMEN 2 Jorid Hervik 0 0

47



Apnea

Norgesmesterskap — Basseng

Junior

Utskrift 14:32,17.03.2024

NM basseng 2024

Sammenlagt
Klasse D/JR (15-17)
Plassering Deltaker Klubb Resultat
1 Franka Gaarder Oslo Fridykkerklubb 260,00
2 Vilja Elvebakken Haraldstad Oslo fridykkerklubb 200,00

Kvinner:

Utskrift 14:32,17.03.2024

NM basseng 2024

Sammenlagt

Klasse D /SR (18-49)

Plassering Deltaker Klubb Resultat
1 Mari Aarbg Thorsen Bergen Fridykkerklubb 240,00
2 Kristin Stanwick Barnas Oslo Fridykkerklubb 225,00
3 Eleni Diamanti Trondheim Fridykkerklubb 160,00
4 Siri Pstvold Oslo Fridykkerklubb 145,00
b Hilde Fglstad Myhre Trondheim Fridykkerklubb 140,00
5 Sunniva Vikgr Egenes Oslo Fridykkerklubb 140,00
7 Henriette Andrea Hansen TSI SUT - Studentenes undervannsklubb 110,00
8 Stine Simonsen Oslo Fridykkerklubb 108,00
9 Aleksandra S. Lamberg Oslo Fridykkerklubb 105,00
10 Felicia Ulltin Bergen Fridykkerklubb 101,00
11 Marie Huchler TSI SUT - Studentenes undervannsklubb 61,00



Herrer:

NM basseng 2024

Sammenlagt
Klasse M /SR (18-49)

Plassering Deltaker Klubb Resultat
il Toni Asbjgrnsen Oslo Fridykkerklubb 240,00
2 Nico Guzman Oslo Fridykkerklubb 232,00
3 Helge Lgvskar Oslo Fridykkerklubb 180,00
4 Magnus Fuglerud Oslo Fridykkerklubb 161,00
b Martin Helliesen Sgrdal Rogaland Fridykkerklubb 139,00
6 Michael Edward Bjgrnaali Bergen Fridykkerklubb 133,00
7 Age Mikael Strand Oslo Fridykkerklubb 132,00
8 Aleksander @degéard Oslo Fridykkerklubb 124,00
8 Einar Bjgrkaas Helle Oslo Fridykkerklubb 105,00
e Lukasz Klunduk Oslo Fridykkerklubb 105,00
11 Tormod Ryeng Trondheim fridykkerklubb 92,00
12 Danni Stjernegard Bergen Fridykkerklubb 84,00
13 Martin Giset Oslo Fridykkerklubb 69,00
14 Ivar Andersen Oslo Fridykkerklubb 61,00
15 @ivind Jul Hansen Oslo Fridykkerklubb 58,00
16 Jaroslaw Wrzesien Kongsberg Dykkerklubb 46,00
17 Geir Hauso Trondheim Fridykkerklubb 45,00
18 Shino Wilberg Kongsberg Dykkerklubb 44,00
19 Lars-Petter Granan Oslo Fridykkerklubb 36,00

Norgesmesterskap — Dybde

Kvinner:

NM sjg 2024

Sammenlagt
Klasse D /SR (18-49)
Plassering Deltaker Klubb Resultat
1 Siri Pstvold Oslo Fridykkerklubb 300,00
2 Monica Dybvik Trondheim fridykkerklubb 240,00
3 Stine Simonsen Oslo Fridykkerklubb 220,00
4 Mari Aarbg Thorsen Bergen Fridykkerklubb 110,00

Utskrift 14:31,17.03.2024

Utskrift 14:29, 15.09.2024
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Herrer:

gl Utskrift 14:28,15.09.2024
== NM sjg 2024

Sammenlagt

Klasse M /SR (18-49)

Plassering Deltaker Klubb Resultat
i Vidar Holmen Oslo Fridykkerklubb 300,00
2 Michael Bjgrnaali Bergen Fridykkerklubb 220,00
3 Age Mikael Strand Oslo Fridykkerklubb 195,00
4 Einar Bjgrkaas Helle Rogaland uv-jakt og fridykker klubb 170,00
5 Danni Stjernegard Bergen Fridykkerklubb 135,00
6 @ivind Jul Hansen Oslo Fridykkerklubb 121,00
7 Martin Helliesen Sgrdal Rogaland uv-jakt og fridykker klubb 112,00
8 Lukasz Adam Klunduk Oslo Fridykkerklubb 87,00
9 Hékon Borge Oslo Fridykkerklubb 85,00
9 Shino Wilberg Kongsberg Dykkerklubb 85,00
a1’ Tommy Thingsaker Rogaland uv-jakt og fridykker klubb 74,00
12 Artiom Neznanov Slettaa Dykkerklubb -
12 Magnus Fuglerud Oslo Fridykkerklubb
Undervannsrugby

Senior NM Akkaren Sportsdykkerklubb 23/24 — sesongen

Kamp Start Bla Hvit Klasse Resultat

Lgrdag
1 .09:00 Alesund Akkaren Herrer 0- 1
2 09:44 BSI Boblen  Egersund Herrer 2 -1
3 10:28 BSI Boblen  Akkaren Damer 0- 5
4 11:12 Alesund Molde Herrer 7- 0
5 11:56 BSI Boblen  Akkaren Herrer 0- 5
6 12:40 BSI Boblen  Alesund Damer 8 - 1
713:24 Akkaren Egersund Herrer 3 - 1
8 14:08 BSI Boblen  Molde Herrer 12 - 2
9 14:52 Akkaren Alesund Damer 13 - 0
10 15:36 Alesund Egersund Herrer 3 - 1
11 16:20 Molde Akkaren Herrer 1- 9
12 17:04 BSI Boblen  Akkaren Damer 1- 4
13 17:48 Alesund BSI Boblen  Herrer 0- 0
14 18:32 Molde Egersund Herrer 0- 6

Sendag
15 09:00 Egersund Molde Herrer 0- 2
16 09:44 BSI Boblen  Alesund Damer 10 - 1
17 10:28 Akkaren Molde Herrer 10 - 1

18 11:12 Alesund BSI Boblen Herrer 5- 1



19 11:56
20 12:40
Finale - 21 13:30
Finale - 22 14:30

Akkaren
BSI Boblen
Akkaren
Akkaren

Alesund Damer
Molde Herrer
BSI - Boblen Damer

Alesund Herrer

10
11

o W W o
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Undervannsfoto og undervannsfilm

NM Undervannsfoto 2024

Resultatliste 2024

Morten Scetrang Haoakonsen, Holmestrand Dykkerklubb
Ole Christian Meldahl, Kvitsey Dykkeklubb
David Gonzalez, TSI-SUT
Heine Jensen, Hemne Dykkerklubb
Anne Mari Ottesen, Slettaa Dykkerklubb
Liga Sirava TSI-SUT
Kim André Sund, Giske Dykkeklublb
Jorn Svabg Knudsen, Bergen Dykkerklubb
Tore Vidar Knutsmoen Drebak Undervannskltubb:
. Frank Bang, Harstad Sportsdykkerklubb
. Christopher Andersen, Halden Sportsdykkere
. Martin Hansen, Alesund Sportsdykkerklubb
. Geir Ncess, Bergen Dykkerklubb
. Mona Tetlie, Hemne Dykkerklubb

1.

25
3.
4.
5.
6.
7
8.
9.

R E ° - ()24
NORGES
DYKKEFOREUND
C Dahle, Arendaad aerva ele
o) e e B B
>
ael Aprieto, Oslo d e ole
8 e d ettaa D e bb
9 orid Klausen Olse D
0 auro Pa
Brage Je e a pyen D e ole
ege porg Drange, Askey D e ole Fie:
arid Ra e D &
4 anad aro ondhe O e oo
RogQe dland, Havheste aderva bb
o. Bjgrnar Ottese adse derva ele

NM
WEQTO

2024

NMi undervannsfoto 2024 er sponset av:

FOTOGRAFIT

underwater imaging & light

cecne

%

Strawberry

FRIVANNS|IV®

> SafeNor AS

WDYKKE @w

NMi undervannsfoto 2024 er sponset av:

FOTOGRAFIT

underwater imaging & light

ccwe

Strawberry ##

FRIVANNS|IV®

> SafeNor AS

M‘:TDYKKE AQW
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NM undervannsfilm 2024

Resultat, NM i undervannsfilm 2024

1. The Camera - Siv Ystebg og Vidar Skalevik, Harstad Sportsdykkerklubb

2. Beautyis always in the Balance - David Gonzalez - SUT Tromsg

3. Detukjente - Pawel Franczyk - Gjesdal dykkerklubb

4. Elisabeth Tennessen - Sola Undervannsjakt Og Fridykkerklubb

5. Spermbanken - Thomas Pettersen, Rayken Sportsdykkerklubb, Rune Edvin
Haldorsen, Akkaren SDK og Indre Oslofjord Undervannsklubb

6. The Magic Of Cold Water Diving - June Lindvik, Slettaa Dykkerklubb

7. Freediving on an awesome wreck outside Lillesand -Lise Walker, Lillesand
Snorkle og Dykkeklubb

Nordisk mesterskap undervannsfoto 2024

Result of the total competition

points

1. Johan Bjérklund SWE 366 The competition was organized by the
2. Nils Aukan NOR 246 Finnish Divers' Federation. 22 participants
3. Mats Forsberg SWE 189 took part with a total of 233 photos.
4. Gustaf Svensson SWE 7
5. Tommi Pasanen FIN 132
6. Andreas Ljung SWE ns
7. Martin Hanell SWE 104
8. Morten Ssetrang Haakonsen NOR 99
9. Petri Niemel3 FIN 90 Jury's comment: The level of the close-up
10. Patrik Kolmodin SWE 89 class wa's.hlgh standa'rd and the
11. Andreas Kron SWE 80 competition for thg highest places was
A . fierce. For other series, photographers
12. Fredrik Ehrenstrom SWE 78

L should pay attention to the
13. Anne Mari With Ottesen NOR 66 characterizations presented in the rules in
14. Paivi Luoma FIN

the future, so that the images better
15. Ulrik Carlsson SWE match the kind of images expected in
16. Teemu Lakka FIN each class. This time, the wide-angle class
17. Anders Larsson SWE had plenty of close-ups and pictures of
18. Petri Rekonen FIN divers, which also had their own class.
Kjell Williamsson SWE
Michael Jensen DEN Congratulations to the winners and thank
Lisa Svensen DEN you to all the participants!
Lotta Makinen FIN
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Class A: Close-up

1. Mats Forsberg SWE

2. Johan Bjérklund SWE

3. Morten Saetrang Haakonsen NOR
4. Gustaf Svensson SWE

5. Nils Aukan NOR

6. Patrik Kolmodin SWE

7. Anders Larsson SWE

8. Martin Hanell SWE

9. Andreas Ljung SWE

10. Ulrik Carlsson SWE

11. Anne Mari With Ottesen NOR
12. Fredrik Ehrenstrom SWE
Andreas Kron SWE

Kjell Williamsson SWE
Michael Jensen DEN

Paivi Luoma FIN

Petri Niemela FIN

Lisa Svensen DEN

Teemu Lakka FIN

Tommi Pasanen FIN

Lotta Makinen FIN

Petri Rekonen FIN

OO0OO0OOOOOOCQOONO®

Class D: Freshwater

1. Nils Aukan NOR

2. Mats Forsberg SWE

3. Martin Hanell SWE

4. Andreas Kron SWE

5. Johan Bjorklund SWE
6. Gustaf Svensson SWE
7. Fredrik Ehrenstréom SWE
8. Ulrik Carlsson SWE

9. Teemu Lakka FIN

10. Patrik Kolmodin SWE
11. Tommi Pasanen FIN
12. Andreas Ljung SWE
Kjell Williamsson SWE
Anders Larsson SWE
Michael Jensen DEN
Paéivi Luoma FIN

Petri Niemela FIN

Morten Saetrang Haakonsen NOR

Lisa Svensen DEN
Lotta Makinen FIN
Petri Rekonen FIN
Anne Mari With Ottesen NOR

Class B: Photo with a model

1. Tommi Pasanen FIN

2. Andreas Ljung SWE

3. Paivi Luoma FIN

4. Fredrik Ehrenstrom SWE
5. Nils Aukan NOR

6. Anne Mari With Ottesen NOR
7. Gustaf Svensson SWE

8. Johan Bjorklund SWE

9. Martin Hanell SWE

10. Petri Niemela FIN

11. Andreas Kron SWE

12. Ulrik Carlsson SWE

13. Morten Saetrang Haakonsen NOR
Mats Forsberg SWE

Kjell Williamsson SWE
Anders Larsson SWE
Michael Jensen DEN

Patrik Kolmodin SWE

Lisa Svensen DEN

Teemu Lakka FIN

Lotta Makinen FIN

Petri Rekonen FIN

OO0OO0OOOOOOONMUVO

Class C: Normal/wide angle

1. Johan Bjérklund SWE

2. Gustaf Svensson SWE

3. Patrik Kolmodin SWE

4. Andreas Ljung SWE

5. Anne Mari With Ottesen NOR
6. Teemu Lakka FIN

7. Nils Aukan NOR

8. Fredrik Ehrenstrom SWE
9. Martin Hanell SWE

10. Andreas Kron SWE

1. Petri Niemela FIN

12. Ulrik Carlsson SWE

12. Tommi Pasanen FIN

13. Mats Forsberg SWE
Kjell Williamsson SWE
Anders Larsson SWE
Michael Jensen DEN

Paivi Luoma FIN

Morten Saetrang Haakonsen NOR
Lisa Svensen DEN

Lotta Makinen FIN

Petri Rekonen FIN

0O0O0O0OO0OO0OO0OO0COO~-®V

Class E: Theme wreck

1. Johan Bjorklund SWE
2. Petri Niemela FIN

3. Nils Aukan NOR

4. Morten Szetrang Haakonsen NOR
5. Gustaf Svensson SWE
6. Andreas Kron SWE

7. Petri Rekonen FIN

8. Patrik Kolmodin SWE
9. Ulrik Carlsson SWE

10. Anne Mari With Ottesen NOR
11. Anders Larsson SWE
Mats Forsberg SWE

Kjell Williamsson SWE
Michael Jensen DEN
Paivi Luoma FIN

Fredrik Ehrenstrom SWE
Lisa Svensen DEN
Teemu Lakka FIN
Tommi Pasanen FIN
Lotta Makinen FIN
Martin Hanell SWE
Andreas Ljung SWE

O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0H»UVN

OO0O0O0OO000O0 &M
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VM undervannsfoto 2024, Albania

2024 CMAS 20th World Champioship of Underwater
Photography OFFICIAL RESULTS
FISH CATEGORY

Points
Rank Received Country Photographer / Assistant

Hinko Solinc - Mojca Simnic Solinc SILVER

4 309,8 Italy Fabio lardino - Chiara Scrigner

5 304 Belgium Thomas Van Puymbroeck - Tim Steenssens
6 303,2 Holland Henny Blokvoort - Paul Koetsier-Jeursen
7 262,8 Germany Thiel Michael -Thier Sandy

8 246,4 Italy Davide Lombroso - Elena Piccoli

9 246,2 Norway Kim André Sund - Tore Vidar Knutsmoen
10 245 Norway Ole Christian Meldahl - Eva Gomez
11 244 Finland Teemu Lakka - Juhani Vaihkonen

12 236,8 Portugal RuiJanarra - Isabel Santiago

13 233 France Sebastien Ameeuw - Delphine Fraysse
14 229 Germany Borsh Peter - Jobgen Angelika

15 228 Denmark Lisa Svensen - Maria Vildershoj

16 222 Holland Marco Reijnen - Paul van Era

17 203 Egypt Amir Fayed Ali

18 202 Chile Gustavo Duarte - Nicolds Pizarro

19 200 Spain Yesus Orsorio Ramos - Celia Padilla Esp:

20 197 Japan Takahiro Shiroyama - Hiroito Otani
21 196 Spain Yesus Yeray Delgado Dorta - Abigail Martin

22 194 Turkiye Ferhan Coskun - Deniz ffer Gokmen
23 176 Sweden Kron Andreas - Fredrik Bl

24 106 Jordan Yazan Alsaed

CMAS

2024 CMAS 20th World Champioship of Underwater
Photography OFFICIAL RESULTS
CLOSE UP CATEGORY

Points
Rank Received Count Photographer

| 2 | 3182 | span | Yesus Orsorio Ramos - Celia Padilla Espartero SILVER

4 356 Slovenia Hinko Solinc - Mojca Simnic Solinc

5 331 Spain Yesus Yeray Delgado Dorta - Abigail Martin Menandez
6 312,4 Belgium Thomas Van Puymbroeck - Tim Steenssens
7 309,6 Norway Kim André Sund - Tore Vidar Knutsmoen
8 2874 Japan Takahiro Shiroyama - Hiroito Otani

9 279 Norway Ole Christian Meldahl - Eva Gomez

10 2742 Sweden Hanell Martin - Karlsson Sara

11 270,22 Germany Thiel Michael -Thier Sandy

12 259,2 Finland Teemu Lakka - Juhani Vaihkonen

13 208,8 Portugal Nuno Gongalves - Ana Gomes

14 203,6 France Sebastien Ameeuw - Delphine Fraysse
15 181 Belgium Danny Van Belle - Catherine Grimonpont
16 160,6 Portugal Rui Janarra - Isabel

17 1412 Denmark Lisa Svensen - Maria Vildershoj

18 127 Chile Gustavo Duarte - Nicolds Pizarro

19 120 Sweden Kron Andreas - Fredrik Bl

20 1183 Egypt Amir Fayed Ali

21 115 Turkiye Ferhan Coskun - Deniz ffer Gokmen
21 103 Jordan Yazan Alsaed

CMAS
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2024 CMAS 20th World Champioship of Underwater
Photography OFFICIAL RESULTS

THEME CATEGORY

Points
Rank Received Country Photographer

n Italy Fabio lardino - Chiara Scrigner SILVER

4 305 Norway Ole Christian Meldahl - Eva Gomez

5 296 Portugal Nuno Gongalves - Ana Gomes

6 295 Sweden Kron Andreas - Fredrik Blomqwist

7 267,2 Turkiye Eser Paga- Tolga Pat

8 262 Holland Henny Blokvoort - Paul Koetsier-Jeursen

9 2282 France Sebastien Ameeuw - Delphine Fraysse

10 227,2 Holland Marco Reijnen - Paul van Era

11 210,8 Belgium Thomas Van Puymbroeck - Tim Steenssens

12 190,4 Belgium Danny Van Belle - Catherine Grimonpont

13 188,8 Spain Yesus Yeray Delgado Dorta - Abigail Martin Menandez
14 183 Germany Borsh Peter - Jobgen Angelika

15 1744 Finland Teemu Lakka - Juhani Vaihkonen

16 165,6 Portugal Rui Janarra - Isabel Santiago

17 1374 Slovenia Hinko Solinc - Mojca Simnic Solinc

18 132,8 Japan Takahiro Shiroyama - Hiroito Otani

19 130,4 Egypt Amir Fayed Ali

20 1198 Chile Gustavo Duarte - Nicolds Pizarro

21 107,6 Cuba Fabian Alvarez Gémez - Yaroyg Aristedes Ofioz Galvez
22 78 Jordan Yazan Alsaed

2024 CMAS 20th World Champioship of Underwater

Photography OFFICIAL RESULTS
CREATIVE CATEGORY

Points
Rank Received Country Photographer

Yesus Orsorio Ramos - Celia Padilla Espartero SILVER

4 327 Italy Fabio lardino - Chiara Scrigner

5 283 Cuba Fabian Alvarez Gdmez - Yaroyg Aristedes Ofioz Gélvez
6 2824 Holland Henny Blokvoort - Paul Koetsier-Jeursen

7 242 Turkiye Eser Pasa- Tolga Pat

8 2276 Turkiye Ferhan Coskun - Deniz Muzaffer Gokmen

9 183,6 Norway Kim André Sund - Tore Vidar Knutsmoen

CMAS
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