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Introduksjon 
 

Året har vært preget av stor aktivitet og utvikling innenfor en rekke områder. Vi har avsluttet 
langtidsplanen for perioden 2020 – 2024 og gjennomført det første året av “Norsk dykking vil 
2024 - 2028”. Årsberetningen beskriver hva Norges Dykkeforbund sentralt har prioritert i 2024.  

Norges Dykkeforbund består av ca 145 medlemsklubber med totalt 9716 aktive medlemskap. 
Totalt var det en økning på nesten 7% aktive medlemmer fra 2023 til 2024.  

Noen av årets høydepunkter: 

- Norges Dykkeforbund er tatt opp som medlem i Norsk Friluftsliv.  
- Kompetanseløft innenfor utdanning i sportsdykking, fridykking og undervannsrugby ble 

startet med støtte fra Sparebankstiftelsen DNB.  
- Satsning på «Tilrettelagt dykking» - oppnevnt en arbeidsgruppe og utdannet instruktører. 

Prosjektet videreføres i planperioden.  
- Unge Ledere 2.0 er gjennomført  
- Nasjonalt ungdomsutvalg er opprettet.  
- Et rekordår med ryddeaktivitet i klubbene  

o 498 ryddeaksjoner 
o 219 tonn med marint avfall 
o 5492 spøkelsesredskaper rapportert  
o 4679 frivillige på ryddeaksjonene  

- Karl Klungland fra Søgne Dykkeklubb ble kåret til årets ildsjel i Agder og en av 12 
finalister til årets ildsjel.  

- Et pilotprosjekt i marin restaurering ble godkjent og støttes av Sparebankstiftelsen DNB.  
- God internasjonal deltakelse i alle våre konkurranseidretter og en rekke imponerende 

prestasjoner, f.eks  
o Juniorlandslagene i undervannsrugby deltok i EM i Athen 

§ Jentene ble europamestere  
§ Guttene vant sølv   

o Lidija Vukic vant Norges første medalje i et EAM (Euro-Afrikansk mesterskap)i 
undervannsjkt - bronse i dameklassen.  

 
Norges Dykkeforbund sentralt jobber for å legge til rette for at klubbene i forbundet kan utvikles, 
samarbeid og ha forutsetninger for å lykkes lokalt. Takk for den innsatsen hver av dere har lagt 
ned lokalt, regionalt og nasjonalt.  

Norges Dykkeforbund 
10.04.2025 
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Nøkkeltall og utvikling 
Nøkkeltall for Norges Dykkeforbund  

Aktivitetsfakta 	 2018 		 2019 		 2020		 2021		 2022		 2023		

Klubber 	 153 		 155 		 152		 152		 154		 143		

Aktive medlemskap 	 8396 		 9205 		 9735		 9240		 9175		 9745		

             Sportsdykking 	 4979 		 5378 		 5652		 5175		 4838		 5085 

Fridykking 	 1544 		 2016 		 2032		 2043		 2151		 2129		

Undervannsrugby 	 893 		 945 		 898		 793		 931		 935		

Undervannsjakt 	 462 		 392 		 631		 564		 559		 684		

Film og foto 	 413 		 448 		 495		 558		 639		 777		

Finnesvømming 	 105 		 26 		 27		 107		 57		 135		

Lisensierte utøvere 	 381 		 399		 421		 390		 441		 478		

5 – 12 år 	 42 		 43		 81		 65		 80		 59		

13 – 23 år 	 116 		 109 		 95		 100		 125		 140		

24 + 	 223 		 247 		 245		 225		 236		 279		

Utstedte sertifikater 	 1368 		 1513 		 749		 990		 1139		 1206	

	 	 	 	 	 	 	 

Medlem- og aktivitetsutvikling  

Tabellen over viser statistikk for perioden 2014 til og med rapporteringen pr. 31.12.2023. Tallene de siste årene 
er relativt stabile med mindre variasjoner. Det er gledelig å se en vekst på ca 7% i aktivitetstallet. Se tallene i 
tabellen over nøkkeltall.  
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Tabellen viser rapporterte medlemskap i grener over tid, samt kvinneandel i grener over tid. Tallene er relativt 

stabile de siste årene. Tallene for 2024 er ikke klare før i juni 2025.  

Tabellen viser hvor mange aktive medlemmer innenfor hver aldersgruppe det er, fordelt på ulike grener. 
Kjønnsbalansen i 2023 er illustrert til høyre.  
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Organisasjon 
Organisasjonens byggeklosser 
Dykketinget 	 
Dykketinget er NDFs lovgivende myndighet og øverste organ. Tinget møtes annethvert år. Representanter fra 
medlemsklubber, kretser og forbundsstyret har tale-, forslag- og stemmerett på tinget. Tinget behandler blant 
annet forbundsstyrets beretning og forslag til endringer i forbundets lov. Forbundstinget velger medlemmer 
til forbundsstyre, kontrollutvalg, lovkomité og valgkomité. 		 

Forbundsstyret  
Forbundsstyret består av president, visepresident, fem styremedlemmer og to varamedlemmer. Disse blir 
valgt på forbundstinget for en periode på to år. Styrets oppgave er å iverksette forbundstingets beslutninger 
og følge opp forbundstingets intensjoner. Forbundsstyret ansetter generalsekretær og oppnevner komiteer og 
utvalg etter behov. Forbundsstyrets rolle er beskrevet i NDFs lov.  	 

Administrasjonen 
Generalsekretæren leder NDFs administrasjon, som står for den daglige driften av forbundets virksomhet. 
Administrasjon holder til på Ullevaal Stadion. Administrasjonen følger opp vedtak og beslutninger fra 
forbundstinget og forbundsstyret. Administrasjonen har iverksettelse og oppfølgingsansvar for prosjekter som 

nedsettes.  	 

Kretsene 
Pr. 31.12.2024 besto NDF formelt av 10 dykkekretser, men med aktivitet i 2-3 av kretsleddene. Kretsene har eget 
kretsting og hver krets har et styre som har ansvaret for aktiviteten i kretsstyret.	 

Klubbene 		
Pr. 31.12.2023 besto Norges Dykkeforbund av 143 medlemsklubber fordelt over hele landet med totalt 9745 

aktive medlemskap. Oversikt pr. 31.12.2024 er klar før sommeren.		    	 

Tingvalgte utvalg og komiteer		
Lovkomite, kontrollutvalg og valgkomite velges av Dykketinget og rapporterer til Dykketinget. Rollene er 
beskrevet i NDFs lov.  	 

  



  ÅRSRAPPORT 2024 NORGES DYKKEFORBUND 

 

 8 

NDF organisasjonskart 

 

Norsk idretts oppbygging 
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) består av 55 særforbund, 11 idrettskretser, 
328 idrettsråd og 9045 idrettslag, og ca 1.860.000 medlemskap. Idrettstinget er den organiserte idrettens 

høyeste myndighet og avholdes hvert andre år. 	 
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Særforbundene organiserer og leder de ulike idrettsgrenene, og har ansvar for konkurransevirksomheten og 
utvikling av særidretten både nasjonalt og internasjonalt. Særforbundene er medlem av NIF og sine 

respektive internasjonale særforbund. Dykketinget er NDF høyeste myndighet og avholdes hvert andre år.  		 

Idrettskretsene er inndelt etter landets fylkesgrenser. Innenfor denne geografiske rammen er kretsene et 
fellesorgan for all idrett. Deres oppgave er å fremme samarbeid mellom særkretsene og de enkelte 
idrettslagene, samt mellom idrettens organisasjonsledd og alle øvrige fylkeskommunale instanser og aktører 
i fylket med ansvar for idrett og fysisk aktivitet. Videre skal idrettskretsene drive med veiledning overfor 
idrettslag i fylket i økonomiske, administrative og organisatoriske spørsmål. 	 

Idrettslagene utgjør det lokale grunnplanet i idrettsorganisasjonen. Lag med én idrett kalles særidrettslag, 
mens lag med flere grupper av idretter kalles fleridrettslag.  	 

Idrettsrådene består av alle idrettslagene som er medlemmer av NIF i kommunen. Alle kommuner med flere 
enn tre idrettslag skal ifølge NIFs lovverk ha et idrettsråd. Viktige oppgaver er å formidle idrettslagenes 

anleggsbehov til kommunale myndigheter. 

Forbundsstyret 	 
Norges Dykkeforbund er det 27. største særforbundet i norsk idrett, med 9716 aktive medlemmer fordelt på ca 
145 klubber. Forbundet legger til rette for et tilbud under vann for bredde- og toppidrett, og idrettsgrenene 
som er underlagt Dykkeforbundet. Forbundsstyret rapporterer til Dykketinget som består av representanter 
fra landets dykkeklubber.  	 

Norges Dykkeforbund ledes og forpliktes av Forbundsstyret, som er forbundets høyeste myndighet mellom 
dykketingene. Forbundsstyret som ble valgt på Dykketinget 2024, har bestått av: 		

Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

President 	 Gry Henriksen 	 BSI - SUB 	 

Visepresident 	 Trond Erik Backe	 Drammen Sportsdykkere	 

Styremedlem 	 Lisa Rokkan	 Bodø Sportsdykkerklubb 	 

Styremedlem 	 Helge Løvskar	 Oslo Fridykkerklubb	 

Styremedlem 	 Ida Smedstad	 Akkaren Sportsdykkerklubb 	 

Styremedlem 	 Leif Haagensen	 Ålesund Sportsdykkerklubb	 

Styremedlem 	 Aksel Ørstavik	 Sola Undervannjakt og fridykkerklubb	 

Varamedlem 	 Hege Nyborg Drange	 Bergen Dykkeklubb	 

Varamedlem 	 Stig-Arne Stokkan	 Ishavsbyen Dykkerklubb	 

 

Vi takker Marius Bunæs (Akkaren Sportsdykkerklubb), Inger-Lise Sletten (Narvik Sportsdykkerklubb), Bjørnar 
Ottesen (Hadsel Undervannsklubb) og Anniken Haaversen (Kristiansand Dykkeklubb) for innsatsen i perioden 
2022 – 2024. Avgåtte styremedlemmer fikk velfortjent heder på Dykketinget 2024.		 
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Forbundsstyrets oppgaver	 
Norges Dykkeforbund ledes og forpliktes av forbundsstyret, som er NDFs høyeste myndighet mellom 

dykketingene. 		

o Representerer NDF utad.		 
o Forbundsstyret er NDFs høyeste myndighet mellom dykketingene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av dykketinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22, jf. 6-6 (5).		 
o Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av NDFs virksomhet hører under forbundsstyret.		 
o Forbundsstyret skal blant annet sørge for:		 
o at NDFs formål ivaretas		 
o forsvarlig organisering av NDFs virksomhet og økonomistyring		 
o at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak, NDFs lov og dykketingets 

vedtak.		 
o Forbundsstyret skal føre tilsyn med NDFs virksomhet og ev. daglig ledelse, og kan fastsette 

instruks for generalsekretæren.		 
o Forbundsstyret skal videre oppnevne utvalg, råd og komiteer etter oppdrag fra dykketinget 

eller som styret finner påkrevd, samt utarbeide mandat/instruks for disse.		 
o Forbundsstyret kan oppnevne arbeidsutvalg blant sine medlemmer og utarbeide retningslinjer 

for dette.	 
o Oppnevne representanter til Idrettstinget dersom dykketinget ikke har valgt representanter.		 
o Forbundsstyret skal avholde møter når presidenten bestemmer det eller minst to 

styremedlemmer forlanger det.		 
o I det året dykketing ikke holdes, kan forbundsstyret innkalle til ledermøte	 

	I 2024 har arbeidsutvalget bestått av Gry Henriksen, Trond Erik Backe og Stian Olsen Kaiander.  

	 

Forbundsstyrets arbeid 	 
Forbundsstyret (FS) har i perioden fram til Dykketinget i april 2024, arbeidet med å oppfylle “Norsk Dykking vil 
20 – 24" og med forslag til ny langtidsplan for perioden 2024 – 2028, som ble vedtatt på Dykketinget i 2024. 

Forbundsstyret arbeider med utgangspunkt i «Norsk dykking vil 24 – 28».	 

	Styret som ble valgt på Dykketinget har hatt fokus på å skape et team, komme i gang med periodene og 
vedta formelle rammer for NDF sentralt. De nyvalgte styremedlemmene har kommet godt inn i rollen og 
komplementerer resten av styret på en god måte.		 

	Hele styret er aktive på styremøter og deltar i en rekke oppnevnte arbeidsgrupper som arbeider med å 
oppfylle Norsk dykking vil 20 – 24. Totalt har styret representert NDF sentralt på over 50 møter, konkurranser 

eller jubileer.			 

	I 2024 har det vært avholdt 8 FS-møter, hvorav fire har vært fysiske. Deltakelsen i FS-møtene har vært god 
gjennom hele året. Totalt har styret behandlet 54 vedtakssaker.			 

Forbundsstyret oppnevnte nye utvalg for perioden i løpet av høsten og alle utvalg har nå en FS-kontakt slik at 
det blir lagt enda bedre til rette for kommunikasjon mellom forbundsstyret, administrasjonen og utvalgene.		 
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Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF)		
Vår President, Gry Henriksen, sitter som nestleder i Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF). Særforbundenes 
fellesorganisasjon (SFF) jobber for å styrke og ivareta særforbundets rammevilkår. På årsmøte i SFF den 11. 
Juni 2024 ble det vedtatt at SFF skal omorganiseres, ha lavere medlemskostnader og legge til rette for 

møteplasser. Daglig leder vil bli erstattet av en styresekretær.			

 
CMAS International 	 
CMAS består av selvstendige nasjonale forbund som har ansvar for utdanning, konkurranse og vitenskap. 
CMAS jobber med felles standarder for medlemsforbundene. Hvert forbund «eier» sin utdanning, men 
systemet må være i tråd med standardene i CMAS International. CMAS hovedinntektskilde er salg av 
sertifikater. Så lenge NDF skal representere sluttbrukerne (sportsdykkerne), finnes det ingen annen 
internasjonal organisasjon som både har konkurranse og sportsdykking og er tilknyttet IOC. 		 

I 2024 har Kristine Nergaard fra Akkaren Sportsdykkerklubb vært representant i CMAS Underwater Rugby 
Commission. Komiteen møtes på mesterskap og har ellers digitale møter. NDF dekker kostnaden for reise i 
forbindelse med møtene.  	 
 	 

CMAS Europe 		
CMAS er inndelt i fire soner: Europa, Amerika, Afrika og Asia. Hovedtyngden av både inntekt og aktivitet ligger 
i Europa. CMAS Europe jobber for å styrke samarbeidet mellom de europeiske forbundene, men dette er 
krevende fordi forbundene er veldig ulike.		 

Administrasjonen i 2024 	
Rolle  
Generalsekretær   Stian Olsen Kaiander 	 
Idrettskonsulent  Nora Menous Jordbru (permisjon fra 31.07.24 - 14.05.25) 	 
Idrettskonsulent  Gunnar Midtgaard	 
Idrettskonsulent  Inez Santos Aase		 
Idrettskonsulent   Peter Kapetz (ansatt i vikariat fra 23.09.24)	 
Marked- og kommunikasjonskonsulent Thea Langkaas	 
Prosjektleder Marin forsøpling Ida Camilla A. Skaar		 
Kontormedarbeider Ask Tjøm (deltid på timer – sluttet 31.07.2024)	 
Kontormedarbeider Carina Haugeto (ansatt i vikariat/erstattet Ask fra 16.09.24)	 

 

Administrasjonens arbeid 	 
NDFs administrasjon utfører arbeidet sitt i samsvar med NIFs og NDFs lover, og med vedtak og instrukser som 
er gitt av Forbundsstyret. Administrasjonen er et apparat for hele organisasjonen. 	 

Generalsekretær Stian Olsen Kaiander er administrasjonens øverste leder og har hovedansvar for den daglige 
driften av forbundet.		 

Administrasjonen har ansvar for å følge opp utvalg og fagområder innenfor utdanning og vitenskap, og 
rapporterer jevnlig til forbundsstyret. Kommunikasjonen mellom forbundsstyret og utvalgene går gjennom 

administrasjonen.			 
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I 2024 har det vært stort fokus på tilrettelagt dykking, videreutvikle konkurransene, skape en enklere hverdag 
for klubbene, strukturere klubbutviklingsarbeidet, søke og få tildelt prosjektmidler til marin restaurering, 

friluftslivets år og utdanningsprosjekt for kommende år.				 

Praksisstudent Carina Haugeto var hos oss i en periode på 5 uker i mars / april, og ble i september ansatt i et 
vikariat ut juni 2025 med administrative- og prosjektoppgaver. Peter Kapetz ble også ansatt i september som 
vikar ut juni 2025 med oppgaver innenfor konkurranse. Totalt mottok vi 80 søknader på vikarstillingene. 

Samordnet rapportering gjennomføres i april hvert år og i år fordelte vi klubbene på flere ansatte i 
administrasjonen slik at arbeidsbelastningen med oppfølging ble mindre. Det er et krevende arbeid å få 
klubbene til å rapportere, og vi ønsker å fasilitere slik at klubben kan gjøre dette enklest mulig. Vi bruker 
også mye tid på å følge opp klubber som ikke har rapportert innen fristen ved utgangen av april.			 

Administrasjonen er nå større enn noen gang tidligere noe som i stor grad skyldes at vi har flere prosjekter 
og større prosjektfinansiering enn tidligere. I løpet av året har vi fått tilskudd på prosjekter innenfor marin 
forsøpling, marin restaurering, friluftslivets år, utdanningsprosjekt og parasatsning. Vi ser fram til et 
spennende og arbeidskrevende år i 2025.			

  



  ÅRSRAPPORT 2024 NORGES DYKKEFORBUND 

 

 13 

Utvalg 
Utvalgene oppnevnes av Forbundsstyret og utvalgene nedenfor ble oppnevnt etter Dykketinget 2024. 
Invitasjon til å delta i utvalg ble lagt ut mandag 1. juli med fri med frist for å gi tilbakemelding 11. August. 
Forbundsstyret oppnevnte på styremøte 6-24 den 28. august følgende utvalg for perioden fram til Dykketinget 
2026. Administrasjonen er med som sekretær på utvalgsmøtene. 			 

Undervannsrugby  
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Marius Skåre   Ålesund Sportsdykkerklubb   

Medlem Nora Synnøve Oma NTNU - DG 

Medlem   Elisabeth Ose  BSI - Boblen   

Medlem   Otto Kverdokk Skåre  Ålesund Sportsdykkerklubb  

Medlem   Gunnhild Litlabø  BSI - Boblen   

FS - Kontakt   Ida Smedstad  Akkaren Sportsdykkerklubb  

Undervannsjakt  
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Lidija Vukic Flekkefjord Dykkerklubb   

Medlem Audun Moe Møllerop Kristiansund Dykkerklubb 

Medlem   Preben Martinini Kristiansund Dykkerklubb  

Medlem   Man Ting Yiu  Oslo Fridykkerklubb 

Medlem   Joel Burman  TSI - SUT   

Medlem  Kristian Tonnem  Oslo Fridykkerklubb  

FS Kontakt Aksel Engebråten Ørstavik Sola Fridykkerklubb 
 

Foto og Film  
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Rune Edvin Haldorsen Akkaren Sportsdykkerklubb   

Medlem Kim Andre Sund Giske Dykkeklubb 

Medlem   Anita Eliassen Arendal Undervannsklubb  

Medlem   Anne Mari W. Ottesen Slettaa Dykkerklubb 

FS Kontakt Hege Drange Nyborg Bergen Dykkeklubb 
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Apnea  
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Geir Hauso Trondheim Fridykkerklubb   

Medlem Siri Østvold Oslo Fridykkerklubb 

Medlem   Kristin Bårnås Oslo Fridykkerklubb  

Medlem   Michael Bjørnaali Bergen Fridykkerklubb 

Medlem Melissa Granli Oslo Fridykkerklubb 
FS Kontakt Trond Erik Backe Drammen Sportsdykkere 

 

Inkludering  
Funksjon   Navn   Klubb   

Leder Bjørn Birkeland Oslo Fridykkerklubb 

Medlem Miriam Ottesen Hadsel Undervannsklubb 

Medlem   Torill Brunsvik Kristiansund Dykkerklubb 

Medlem   Shino Wilberg Røyken Sportsdykkerklubb 

FS Kontakt Hege Nyborg Drange Bergen Dykkeklubb 
 

Ungdomsutvalg  
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Medlem Severin Skattum Trondheim Fridykkerklubb 

Medlem Marita Førde NTNU - DG 

FS Kontakt Aksel Engebråten Ørstavik Sola Fridykkerklubb 
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Tingvalgte komiteer 
Kontrollutvalg 
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Laila Løkkebergøen Røyken Sportsdykkerklubb 

Medlem Petter Schmedling Moss Undervannsklubb 

Medlem   Vegard Thise Stavanger Dykkerklubb 

Varamedlem Anniken Haaversen Kristiansand Dykkerklubb 

Varamedlem Arnt Steve Teigland Harstad Sportsdykkerklubb 
 

Lovkomite  
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Atle Barsnes Stord Undervannsklubb 

Medlem Ole Petter Espeland Haugesund Sportsdykkere 

Medlem   Linda Iversen Ålesund Sportsdykkerklubb 

Varamedlem Marianne Blikø OSI - Dykking 

Varamedlem Eirik Kjos NTNU - DG 

 

Valgkomite 
Funksjon 	 Navn 	 Klubb 	 

Leder Runar Helgesen Fredrikstad Sportsdykkere 

Medlem Nuenghatai Eiklid Stavanger Dykkeklubb 

Medlem   Anne Mari W. Ottesen Slettaa Dykkerklubb 

Varamedlem Melissa Granli Oslo Fridykkerklubb 

Varamedlem Bjarte Lyssand BSI - Boblen 
 

 
Status vedtak fra Dykketinget 2024 
Forslag – Økonomiske støtteordninger for utøvere over 23 år 
Forslagsstiller: Hadsel Undervannsklubb  
Forslag til vedtak: Norges Dykkeforbund søker etter midler for å opprette et fond hvor voksene medlemmer 

kan søke om støttet til innkjøp av utstyr eller reise i forbindelse med konkurranser. 
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Status - Norges Dykkeforbund sentralt jobber med problemstillingen og vil søke etter midler til et fond. I 2025 
har Forbundsstyret satt av 50 000kr i budsjettet, som utøvere over er år kan søke på ved behov. 

TILSKUDD OG ØKONOMI  
Spillemidler til utstyr		
Tilskuddsordningen «Spillemidler til utstyr» er populær blant klubbene. Siden oppstarten i 2003, har NDFs 
medlemsklubber mottatt nesten 16 millioner kroner gjennom denne ordningen.		 

Hva kan det søkes på?		
Det er fastsatt hvilket utstyr klubbene kan få etterbetalt støtte til. Søknaden må totalt være på̊ over 10 000 
kroner, men kan bestå av utstyr fra flere av utstyrsgruppene. Nytt for 2024 er at nytt og brukt utstyr likestilles 
og det ikke lenger er en grense på 150 000kr for brukt utstyr. Les kriteriene nøye, og ta gjerne kontakt med 
administrasjonen for spørsmål eller innspill. Godkjent utstyr for dykkeklubbene er per i dag:			

• Kompressoranlegg 
• Oksygenterapiutstyr		 
• Fridykkerutstyr til barn og ungdom 
• Junior tørrdrakt 
• Sikringsbåt og motor til sikringsbåt 
• ABC-utstyr		 
• Sportsdykkerutstyr til barn (klubbpakke) 
• Redningsgrind 
• Mål for undervannsrugby		 

For 2023 ble det søkt for innkjøp 6 689 229kr og godkjent søknadssum (33%) var 1 858 960kr. Det ble utbetalt 
1 280 235kr som tilsvarer 19,14% av innkjøpssum. NDF hadde enkelte søknader som overgikk maksimal 
søknadssum (300 000kr) og derfor ble den totale prosentsatsen for NDF lavere enn utbetalingene til de 
klubbene som ikke har overgått totalsum. For disse var utbetalingen på 22,95% av innkjøpssum i 2023. 	 

For 2024 ble det søkt for innkjøp 4 956 135kr og godkjent søknadssum (33%) var 1 424 649kr. Hvordan 
fordelingen blir for 2024 avhenger av total søknadssum for alle klubber og idrettslag i Norsk idrett. Hvor stor 

avkortningen blir for 2024 blir normalt offentliggjort i overgangen april – mai. 	 

Spillemidler til utstyr» er en god tilskuddsordning for innkjøp av utstyr til aktivitet i våre medlemsklubber. 
Antall søknader vil variere fra år til år og hvilken prosentsats hver klubb vil få utbetalt avgjøres av hvor mye 
det søkes om totalt i Norsk Idrett. Utstyr som kjøpes i 2025 kan det søkes om tilskudd til i 2026. Støtten er på 
inntil 33% av innkjøpssum, men hvor mye støtten blir avhenger av hvor mye det søkes om totalt. De siste 
årene har utbetalt støtte variert mellom 19% og 26% av innkjøpssum. 	 

Aktivitetsstøtte fra Norges Dykkeforbund 
Norges Dykkeforbunds aktivitetsstøtte er rettet mot klubber som ønsker å iverksette forskjellige tiltak og 
prosjekter for å styrke aktivitetstilbudet i sin klubb og redusere enkeltmedlemskapets kostnader. Formålet 
med midlene er å skape mer aktivitet i klubbene, gjennom å forbedre kontinuiteten og kompetansen i lagene. 
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Aktivitetsstøtten er først og fremst beregnet for barn, ungdom, unge voksne og parautøvere. Alle tiltak som 
mottar støtte, må kunne forankres i ett eller flere av målene i «Norsk Dykking vil».		 

Totalt tildelte vi 210 000 kr i aktivitetsstøtte til klubber, i tillegg kommer det reisestøtte til juniorer som har 
deltatt på konkurranser i inn- og utland på over 600 000kr.	Klubbene har blant annet fått støtte til:	 

• Aktivitetsutstyr for barn og unge under 18 år	 
• Sikkerhetsutstyr	 
• Kostnadsdekning arrangementer for barn	 
• Jentedykketreff	 

• Fridykkerleier for barn og unge	 

Oppdatert informasjon er tilgjengelig på våre nettsider.			

Blybeltefondet		
Rutinene rundt blybeltefondet er noe endret. I 2024 har vi innhentet en hendelsesrapport fra de som har søkt 
refusjon fra blybeltefondet. Både hendelsesrapporten og søknaden til blybeltefondet gjøres digitalt på 

sikkerhetssidene på ndf.no. NDF mottok to søknader i 2024 som begge bli innfridd. 

VO-midler	(voksenopplæringsmidler) 
Idrettens Studieforbund (ISF) fordeler tilskuddet til kursarrangører etter gitte satser per avholdte kurstime. 
Timesatsen var på 110kr for 2024. De senere år er det noen endringer som er innført. Det er krav om minst fire 
deltagere og det utdeles ikke VO-midler for noen form for undervisning uten lærer (e-læring, uten lærer 
praksis, uten lærer teori). 	 

 

For å få utbetalt VO-midler, må kursarrangør ha registrert og fått godkjent sine kurs i Idrettskurs. Deltakerne 
må være satt til både oppmøtt og bestått før kurset låses. For kurs som går over mer enn en dag skal det 
fremmøte pr dag dokumenteres og lastes opp i idrettskurs. Personen som låser kurset, blir loggført og er 

ansvarlig for at informasjonen er korrekt. 		 

I 2022 utførte Direktoratet for høyere utdanning og Kompetanse (HK-DIR) tilsyn hos Idrettens Studieforbund 
(ISF). Tilsynet førte til endrede krav fra ISF til dokumentasjon av fremmøte ved kurs som går over mer enn en 
dag, blant annet. Ta kontakt vedrørende disse kravene til dokumentasjon ved behov.	 

Selvutviklingskurs, kurs for deltakere for å øke egne ferdigheter i en idrett, i tillegg til møter og 
rekrutteringstiltak er ikke berettiget for VO-midler. Følgende typer kurs gir VO-/Post 3-midler i Norges 

Dykkeforbund:     	 

o Alle trener- og instruktørkurs  	 
o Badevaktkurs  	 
o Båtførerkurs  	 
o CMAS P3 kurs – Gir kun Post 3	 
o Dommerkurs undervannsrugby  	 
o NDF klubbdykkelederkurs  	 
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Rekruttering og øvrige tiltak 
Paraaktivitet og SND 
I løpet av vårparten 2024 ble det gjennomført totalt 4 samlinger blant instruktører i Norges Dykkeforbund. 

Drammen Sportsdykkere fasiliterte arrangementene. 

På første samling ble det gjennomført en erfaringsoverføring fra de som var med på et instruktørkurs i 
Sverige høsten 2023.Totalt var vi 6 personer som deltok denne helgen. Det ble testet noe nytt utstyr samt 
jobbet med forskjellige metoder for å assistere utøvere med behov for tilrettelagt aktivitet. 
Det var fokus på egentrening internt blant instruktørene. Områdene det ble jobbet med utfordringene til en 
rullestolbruker som var paralysert fra livet og ned og svaksynte/blinde utøvere. 

På andre samling hadde vi med en svaksynt/blind utøver. Utøveren har vært med i prøveprosjektet tidligere, 
så vedkommende var kjent med utstyret og fikk derfor teste å dykke med tørrdrakt. Vi fikk testet ut metodene 

vi trente på ved første samling. 

På tredje samling fikk vi med oss en rullestolbruker m/kone og en eldre person. Begge med behov for 

tilrettelagt aktivitet. 

 
Rullestolbrukeren var paralysert fra livet og ned, samt svært lite/ingen mobilitet i armer/torso. Her fikk vi mye 
tilbakemelding på hva som fungerte/ikke fungerte. Største lærdommen med denne utøveren var nok hvor mye 
en må tenke gjennom og planlegge på forhånd for å kunne tilrettelegge på en god nok måte. 
Den eldre utøveren hadde ingen problemer med fysisk styrke, men heller noen utfordringer med 
koordineringen. Trening med denne utøveren ga oss mye god innsikt i hvordan tilrettelegge for utøvere med 

denne type utfordringer. 

For fjerde samling hadde vi invitert være nordiske kollegaer. Her var vi 5 personer fra Norge, 2 fra Sverige, 3 
fra Finland. Danmark hadde ikke anledning til å stille. Vi hadde et godt møte med erfaringsutveksling mellom 
landene, samt en oppdatering på hvor langt hvert land hadde kommet i sine program. 

Lørdag ettermiddag/kveld hadde vi fått med oss en svaksynt/blind og en eldre utøver. Begge hadde gitt 
samtykke til å treffe og snakke med våre nordiske kollegaer. Dette ga veldig verdifull innsikt på tvers av 
landegrensene da hver nasjon har hatt forskjellige innfallsvinkler/fokusområder. Vi avsluttet helgen med å 
diskutere veien videre for programmet og viktigheten av hvilke kriterier som bør ligge til grunn for å 

sertifisere meddykkere og instruktører i SND-systemet.  

Trener 1 Undervannsrugby 
Helgen 19.-21.april ble det gjennomført en samling på Ullevål for å sette i gang arbeidet med Trener 1 UVR-
kurs. Trenere fra 4 forskjellige undervannsrugbyklubber deltok på samlingen, sammen med administrasjonen. 
Under helgen fikk gruppen satt i gang planlegging av kurs og laget et utkast til rammeplan for 
instruktørutdanning. Arbeidet med Trener 1 utdanning i undervannsrugby fortsetter i 2025 som en del av 

kompetanseløftningsprosjektet for utdanning. 
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Unge-Ledere 2024 
Prosjektet er et tiltak for å skape nettverksbygging og utvikle lederferdigheter hos unge dykkere. De åtte 
deltakende unge dykkerne har vært på to samlinger i 2024 og blitt introdusert for sportsdykking, 

undervannsrugby, NDF som organisasjon, og lederteori.	 

På samlingene har deltakerne fått mulighet og veiledning til å utvikle egne prosjekter, ved hjelp fra tidligere 
unge ledere, FS-representanter og administrasjonen. Dette har resultert i begynnende prosjekt innenfor 
dykking i skole, klubbutvikling, og film og foto.	 

Prosjektet vil fortsette ut våren 2025 og har vært et prosjekt som bygger opp mot NDF’s ungdomsutvalg. 
Ungdomsutvalget ble satt som resultat av 2024 i desember og vil jobbe for barn og unge som dykker.	 

Klubbutvikling 
Klubbutvikling		 2022																					 2023																 2024	 

Klubbesøk		 25	 5	 17	 

Styrekurs		 0	 0	 0	 

Regionsbesøk		 6	 23	 0	 

	 

NDF sentralt med administrasjonen, forbundsstyret eller kursveiledere ønsker å reise ut og besøke flest mulig 
klubber lokalt og regionalt. Møtene reduserer barrierene mellom NDF sentralt og medlemmer lokalt. Lav 
terskel for kommunikasjon begge veier bidrar til at positive ting skjer.			 

Etter en veldig aktiv høst 2023 med regionsbesøk, var det litt roligere i 2024. Det ble gjennomført 17 klubbesøk 
med enkeltklubber for å veilede og styrke relasjonen mellom administrasjon og klubb.			 

I 2024 har vi fått styrket laget med klubbveiledere. Nå har vi fire aktive veiledere i drift, som har fordelt 
klubbene mellom seg slik at vi skal kunne kjenne hver enkelt klubb bedre og ha en lavest mulig terskel for 
kommunikasjon mellom veileder og klubben. Generelt innenfor feltet klubbutvikling (NIF) er trenden at det er 
litt færre store prosesser som gjennomføres i klubb, men at veiledere gjerne bistår når en klubb har et mer 

konkret område som de ønsker å arbeide med.		

Sikkerhet  
Det er opprettet en egen sikkerhetsseksjon på ndf.no. Under Sikkerhet i klubb, finnes god veiledning og 

informasjon om de mest vesentlige områdene å fokusere på for å oppnå god sikkerhet i klubb.		 

Sent 2023 utviklet NDF et digitalt rapporteringsskjema hvor man enkelt kan rapportere en hendelse på nett. 
Skjema er holdt enkelt og minimalistisk samtidig som den nødvendige informasjonen etterspørres.		 

Den nye løsningen for enklere rapportering av hendelser har fungert veldig bra. I 2024 ble det rapportert 16 
hendelser i den nye løsningen, som er langt mer enn tidligere. En anonym utgave av disse hendelsene er 
publisert i læringsøyemed.				 

I 2024 omkom to personer i Norge i forbindelse med dykking. Ikke organisert klubbaktivitet. 
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• 03.04.2024 omkom en mann 33 år under et grottedykk i Plura i Nordland.  
Mannen var amerikansk statsborger på dykketur i Norge.  

• 04.12.2024 omkom en mann på 25 år i en arbeidsdykkerulykke i Nærøysund kommune. 

Dykketinget 2024 
Dykketinget 2024 ble avholdt på Olavsgaard utenfor Oslo den 27. April 2024. Totalt var det 71 delegater til 
stede, inkludert tingvalgte utvalg og komiteer og observatører. Stein Erik Halck ledet oss godt igjennom 
tingforhandlingene.		 

Dykketinget ble avholdt på en dag og det var tilbud om en hybrid variant og av 71 delegater deltok en delegat 
digitalt.			 

Ny langtidsplan vedtatt	 
Under årets dykketing ble også ny langtidsplan vedtatt. «Norsk Dykking Vil 2020-2024» har kommet til veis 
ende, og ble erstattet med «Norsk Dykking Vil 2024-2028». Den nye planen fungerer som en pekepinn på 
hvilket NDF skal ha fremover, og samtidig veilede NDF sentralt på arbeidsområder og målsetninger de neste 

fire årene.	 

Velfortjent heder ble delt ut		 
I løpet av helgen ble det delt ut heder til ulike klubber og eksepsjonelle ildsjeler i Dykke-Norge.	 
	 
Sølvnål 
Marius Skåre, Ålesund Sportsdykkerklubb	 

Stor vase	 
Inger-Lise Sletten, Narvik Sportsdykkerklubb	 
Marius Bunæs, Akkaren Sportsdykkerklubb	 
Bjørnar Ottesen, Hadsel Undervannsklubb	 
	 
Liten vase	 
Nuenghatai Eiklid, Stavanger Dykkeklubb	 
Siv Ystebø, Harstad Sportsdykkerklubb	 
	 
Plaketter	 
Egersund Undervannsklubb	 
Ålesund Sportsdykkerklubb	 
Bjarte Lyssand, BSI Boblen	 
Bodø Sportsdykkerklubb	 
Oslo Fridykkerklubb	 
Øystein Daniel Wisløff, Steinkjer Sportsdykkere	 

Flyte 
Paraplyorganisasjonen Flyte gjennomførte for andre gang Flytekonferansen 24.-25. Januar 2024. Konferansen 
er høyt prioritert i organisasjonen og sterk kompetanse fra inn og utland hentes inn som foredragsholdere og 
debattanter. Politisk arbeid med å sette drukningsforebygging på dagsorden har vært et sterkt fokus i 2024, 
noe som også har resultert i regjeringens første nasjonale handlingsplan for drukningsforebygging. Flyte har 
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også tatt ansvar for å informere ulike målgrupper gjennom kampanjer for holdningsendring. NDF drar nytte av 
felles kompetansedeling mellom medlemsorganisasjoner og bidrar ved å belyse de områdene tettest på våre 

områder, hvor andre ikke har like høyt fokus. 

Norsk Friluftsliv 
Friluftsglede for flere – oftere. Norsk Friluftsliv er fellesorganisasjonen for de 19 store frivillige 
friluftslivsorganisasjonene, med én million medlemskap og nær 5000 lag og foreninger.	De jobber for å styrke 
styrke friluftslivets posisjon i samfunnet, de frivillige friluftslivsorganisasjonenes økonomiske rammevilkår, 

og friluftslivets naturgrunnlag.		

«Nå blir det dykkeglede for flere! Norges Dykkeforbund blir det 19. medlemmet under Norsk Friluftslivs 
paraply, og fyller viktige sko, eller i dette tilfellet – svømmeføtter, for å styrke friluftslivet både over og under 
vann.	 

Under årsmøtet 22. mai, vedtok Norsk Friluftsliv opptak av en ny medlemsorganisasjon. Norges Dykkeforbund 
(NDF) er en landsdekkende organisasjon med 150 klubber fra Vadsø i nord til Mandal i sør, med til sammen 

over 9000 medlemmer.			 

Generalsekretær i Norsk Friluftsliv, Bente Lier, er sikker på at dykkeforbundets motivasjon og ønsker vil bidra 
til å styrke fellesskapet i Norsk Friluftsliv. – Vi er veldig glade for å få Norges Dykkeforbund med på laget. 
Naturen slutter ikke ved vannkanten, både saltvann og ferskvann huser fantastiske arter og naturmangfold 
som det er viktig at vi tar vare på. Friluftslivet er mangfoldig og har noe for alle, og det styrker oss å nå ha 
med dykkeforbundet i vårt arbeid for å ivareta naturen og bidra til friluftsglede for flere oftere, sier Lier.»	 

De 19 organisasjonene som er medlemmer av Norsk Friluftsliv, oppfyller følgende krav:		 

• Baserer seg på individuelt medlemskap og er åpen for alle.		 
• Har friluftsliv som sitt hovedformål eller en vesentlig del av aktiviteten.		 
• Har ikke har motorisert ferdsel eller organisert konkurranseaktivitet som hovedformål.		 
• Er landsdekkende, eller har et medlemstall på mer enn 10 000 individuelle medlemmer.		 
• Arbeider i overensstemmelse med Norsk Friluftslivs formål.	 

Friluftslivets år 2025	– forarbeid i 2024 
Friluftslivets år arrangeres hvert 10. år og i 2025 er neste runde for tur. I 2024 har vi lagt grunnlag for et aktivt 
år med mye aktivitet. Vi samarbeider med Norges Padleforbund og Norges Seilforbund og har sammen med 
de fått innvilget nesten 3 millioner kroner til å skape aktivitet i 2025.		 

Under friluftslivets år skal vi sammen skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv, og senke terskelen for 
å delta. Målet er at alle finner sin friluftsglede. Den kan du finne når du er til stede i naturen og møter den 
med lekenhet, nysgjerrighet og respekt – gjerne sammen med andre. Det vil bli masse oppmerksomhet om 
friluftsliv, og du vil bli invitert med på aktiviteter i din nærnatur.		 

Friluftslivets år ønsker å inspirere deg til å:	 

• Oppdage din nærnatur	 
• Invitere andre ut	 
• Prøve nye friluftslivsaktiviteter	 
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Forenklet politiattestordning	 
Idretten skal være et trygt sted å høre til. Nå kan ditt idrettslag se frem til en tryggere og mer effektiv måte 
å håndtere politiattester og roller på. 	 

I samarbeid med Posten/Digipost har Norges idrettsforbund utviklet en helt ny digital tjeneste som forenkler 
prosessen med å vurdere hvem som trenger politiattester, sende formålsskjema og vise frem attestene på en 

sikker måte.	 

Tjenesten ble lansert 14. november 2024 og er nå tilgjengelig for alle idrettslag. NDF anbefaler at klubber med 
aktive trenere har en treneransvarlig som administrerer trenere klubbadmin. Her vil treneransvarlig ha god 
oversikt over politiattest og trenerattest for sine trenere og instruktører.		 
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Utdanning – sportsdykking og fridykking 
Utdanningsstatistikk 
Nedenfor ligger utdanningsstatistikk per 31.12.2024 

 Sportsdykking 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 
P1 CMAS* 126 205 264 167 224 264 306 
P2 CMAS** 115 64 105 76 94 200 198 
P3 CMAS*** 17 9 11 8 21 20 18 
P4 CMAS**** 0 0 0 0 0 2 1 
 Totale grunnsertifiseringer 258 278 380 251 339 486 523 
         
PE1 CMAS Dolphin bronse 0 1 0  0   
PE2 CMAS Dolphin sølv 2 0 0 0 0 1 3 
PE3 CMAS Dolphin gull 0 0 0 0 2 0 2 
M1 CMAS*-instruktør 5 7 25 9 21 23 9 
M2 CMAS**-instruktør 8 3 5 3 4 3 3 
M3 CMAS***-instruktør 3 0 1 0 3 0 2 
 Totalt sportsdykking 276 289 411 263 308 513 542 
         
 Emnekurs 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 
NB CMAS Enriched Air Nitrox Diver 71 46 83 33 46 67 44 
M1N CMAS Enriched-instruktør 3 0 11 5 7 12 4 
NG CMAS Nitrox blender 15 13 7 4 10 6 9 
TG CMAS Trimix blender 6 5 4 2 3 4 6 
NGI CMAS Nitrox blender-instruktør 5 1 4 3 0 0 2 
TGI CMAS Trimix blender-instruktør 3 1 1 0 0 0 2 
AND CMAS Advanced Nitrox 0 3 0 3 0 1 2 
ANI CMAS Advanced Nitrox instruk. 0 0 0 0 0 0 1 
ID CMAS Isdykkerkurs 0 0 0 0 2 0 2 
DS CMAS Tørrdraktskurs 30 23 47 17 20 44 37 
 Totalt emnekurs 133 92 157 67 88 134 111 
 
     

 
   

 Fridykking 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 
T1 CMAS* 406 559 332 383 218 378 274 
T2 CMAS** 96 98 74 142 44 206 223 
T3 CMAS*** 97 103 108 60 45 145 127 
NUJ NUJ 0 0  0 0 0 0 
 Totale grunnsertifiseringer 599 760 514 585 307 729 624 
         
AP Apnea pool 0 2 7 7 12 0 0 
A1 Apnea* 10 1 0 1 0 0 4 
A2 Apnea** 5 7 3 7 0 15 14 
A3 Apnea*** 3 0 0 0 0 0 0 
AI Apneainstruktører 3 1 0 0 3 0 0 
MT2 Fridykkerinstruktør 20 15 19 16 5 26 12 
 Totalt fridykking 640 786 543 616 327 770 654 
         
 Andre kurs 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 
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BB Badevaktkurs 13 31 6 18 14 45 37 
BI Badevaktinstruktør 7 5 12 4 4 5 9 
FR Fridykker, redning 28 0 0 0 11 34 0 
 Fridykker, innsatsleder 0 0 0 0 0 0 0 
MAP Marinarkeologi 5 3 0 8 0 0 5 
MAPI Marinarkeologi-instruktør  0 0 0 0 0 1 
MBD Marinbiologi  0 6 0 0 6 8 
MBDI Marinbiologi-instruktør  0 0 0 1 0 0 
PS Undervannsfoto  0 0 0 2 0 3 
KDL Klubbdykkeleder  0 4 14 20 6 12 
 Totalt andre kurs 53 39 28 44 26 96 75 
 Totale sertifiseringer 1102 1206 1139 990 749 1513 1382 

 

Instruktørkurs sportsdykking 
De siste årene har Norges Dykkeforbund fokusert på gjennomføring av større sportsdykkerinstruktørkurs med 
kandidater fra ulike klubber / skoler. Instruktørkursene gjennomføres da etter samme kursveileder og med 
målsetning om relativt likt innhold og fokus. På denne måten vil NDF oppnå erfaringsutveksling fra ulike 
klubber / deler av landet, og oppnå større likhet mellom kurs i ulike regioner. I 2024 ble dette konseptet dratt 
enda lenger med parallelt M1 og M2 kurs i Ålesund.		 

Kompetanseutvikling i Ålesund  
I april samlet vi seks motiverte M1 kandidater, fire aktive M2 kandidater, to aspirerende M3 kandidater for 
kurs. Til å undervise og holde i trådene stilte vi sterkt med tre aktive M3 instruktører og en fra 
administrasjonen. Det ble gjennomført mye trening i vannet, trening på rollen som instruktør og innen 
nødvendig kompetanse som førstehjelp med mer. De fleste kandidatene er nå kommet i mål og er i gang med 
å utdanne nye dykkere i sine respektive klubber.	 

 CMAS M1 instruktørkurs Kristiansand  
To erfarne dykkere gjennomførte M1 instruktørkurs i Kristiansand i november. Det blir et løft i et område med 
mye aktivitet for tiden fremover.	 

Instruktørkurs fridykking	
CMAS TI2 instruktørkurs i fridykking, Tromsø  
Det ble gjennomført instruktørkurs i fridykking i Tromsø i april 2024. 11 kandidater deltok på kurset, fra 
følgende klubber: TSI-SUT, Lofoten Undervannsklubb og Bergen Fridykkerklubb.	 

CMAS TI2 instruktørkurs i fridykking, Trondheim  
Det ble gjennomført instruktørkurs i fridykking i Kristiansand i november 2024. 7 kandidater deltok på kurset, 
fra følgende klubber: Trondheim Fridykkerklubb, NTNUI Dykkergruppa, Slettaa Dykkerklubb og Oslo 

Fridykkerklubb.	 
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Utstyrshengere 
Utstyr for utdanning har gjort det lettere for mange klubber å holde kurs lokalt. I 2024 ble utstyret brukt av 
rundt 30 elever. I 2024 er også utstyret vedlikeholdt og flasker trykktestet. Inntektene fra utstyret dekker pr 

nå service. 

NDF vil gjerne se utstyret bli brukt mer. Dette er et glimrende tilbud for klubber som gjør det lettere å 

rekruttere og bygge miljø lokalt. 

Instruktørseminar 
Det ble holdt digitalt Instruktørseminar torsdag 15. februar 2024 over tre timer fra 18 -21. Dette seminaret 
hadde tre sterke foredrag i tillegg til en oppdatering fra NDF sentralt.  

Jan Spurkeland holdt foredrag om relasjonskompetanse. Jan har fordypet seg i relasjonenes betydning for å 
skape et godt grunnlag for læring, utvikling og ledelse.  Som trenere og instruktører i innen idrett i vann er 
det kanskje spesielt viktig å bygge tillit og en sterk relasjon med menneskene som deltar. Trygghet i 
situasjonen er en forutsetning for å være mottagelig for kunnskap. En trener som er bevisst hvordan hver 
deltager møtes, kommuniseres til i ulike situasjoner og sin egen fremtoning vil lykkes bedre.	

For fridykkerne holdt Nico Guzman foredrag om utligning, hvor han gikk gjennom grunnleggende og avanserte 
utligningsteknikker, samt feilsøking og problemløsning ved utligningproblemer hos elever på fridykkerkurs.	

For sportsdykkerne holdt Jan Risberg foredrag om sitt arbeid med å avsløre myter mange av oss har forhold 
oss til som sannheter. Mye kunnskap går i arv, uten at vi nødvendigvis har vitenskapelig evidens for at det 
faktisk er slik. Dette ble en effektiv måte å nå mange med viktig faglig oppdatering relevant for instruktører 
som holde kurs og for miljøer og dykkeres praksis lokalt.  Fremover er det altså trygt også å dykke på 

fredager!  

Trenerattesten	
Idrettstinget har vedtatt at Trenerattesten skal være obligatorisk for alle som skal være trener i norsk barne- 
og ungdomsidrett. Trenerattesten er en enkel og digital gjennomgang av de viktigste oppgavene til trenere i 
norsk idrett som gjennomføres på 20-30 minutter.   

Trenerattesten tar utgangspunkt i Norsk idretts verdigrunnlag og har som ambisjon å skape en felles 
grunnforståelse og forventningsavklaring på hva som kreves for å være trener i norsk idrett.   

Trenerattesten kommer i tre versjoner – én for trenere i barneidretten, én for trenere i ungdomsidretten og én 
for trenere i voksenidretten.  
Når du har fullført Trenerattesten, blir kompetansen synlig på din idretts-CV, og du får tilgang til fagstoff og 
tips fra noen av Norges beste trenere og utøvere.  

Norges Dykkeforbund har i 2024 arbeidet for at alle aktive trenere og instruktører gjennomfører 
Trenerattesten. Ved utgangen av 2023 hadde 82 trenere og instruktører gjennomført kurset. Ved utgangen av 
2024 var antallet 147. Mange har tatt 2-3 av kursene (barn, ungdom og voksen), derfor er totalt antall 
registrerte trenerattester 442.  

NDF oppfordrer alle instruktører og trenere til å gjennomføre Trenerattesten. Klubber bør ha en 
treneransvarlig som knytter instruktører og trenere til klubben. Som en kan se av illustrasjonen er det ca 40 
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klubber som har trenere med trenerattest. 35 er knyttet til klubben som aktive trenere, en del mangler å 
knytte trenerattesten med politiattest.  

Utdanningsprosjektet 
I 2024 søkte NDF om støtte til gjennomføring av et kompetanseløft innenfor våre grener sportsdykking, 
fridykking og UV-Rugby. Søknaden ble innvilget og prosjektet forsiktig startet opp i desember 2024. Prosjektet 
vil føre til en modernisering av hvordan vi tenker idrett innen disse grenene.  Første steg i prosjektet er å 
utarbeide en utviklingstrapp for de tre grenene. Del to av prosjektet er å modernisere og gjøre 
trenerutdanningen vår mer attraktiv for unge trenere. Siste og tredje del av prosjektet er å fornye og 
videreutvikle utøverkurs. Rekkefølgen på stegene i prosjektet er ikke tilfeldig, og vi tror det må gjennomføres 
på denne måten for å oppnå en rød tråd – fra grunnprinsippene i utviklingstrappen til utøverkurs gjennomført 
av oppdaterte trenere med idrettskunnskap og fokus. Prosjektet løper til desember 2027 og vi tror dette vil bli 
et positivt løft Norsk dykking vil ha glede av i mange år fremover. 
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Marin forsøpling 
2024 ble et år med høyt engasjement og nye rydderekorder! Det blir tydeligere enn noensinne hva dykkere er i 
stand til å gjøre for det marine miljø.		 

Finansiering  
Vi er utrolig takknemlig for våre finansieringspartnere – Sparebankstiftelsen DNB og Handelens miljøfond. 
Disse har støttet oss gjennom flere år hvor de til sammen har sørget for en 50% og senere en 100% 
ansattressurs til å styre prosjektet. Handelens miljøfond har de siste to årene i tillegg finansiert utgiftene til 
innrapporterte spøkelsesredskap. Sparebankstiftelsen DNB har stått for resten av utgiftene som 
motivasjonsmidler for ryddeaksjoner, utstyr, reisevirksomhet og kursing. De har støttet oss gjennom en 3-årig 
periode fra 2021 til utgangen av 2024, noe som har gitt god forutsigbarhet i prosjektet. På grunn av høyere 
beløp på konto enn forventet ved utgangen av 2024, valgte vi å forskyve sluttdatoen 31. desember 2024 til 31. 
mai 2025. Det ble så søkt nye midler til en videreføring av en 3-årig prosjektperiode med startdato 1. juni 2025. 
Svar på denne søknaden vil komme på vårparten samme år.  

Synlighet  
Dykkeklubbene i hele landet har gjort en fabelaktig jobb med å involvere medier til ryddeaksjoner, både som 
aktive deltakere og observatører. Dette har resultert i hyppig medieomtale gjennom året, med sterke 
reportasjer om deres miljøarbeid i lokalsamfunnet. Flere av disse har nådd både regionale og nasjonale 
plattformer, via artikler, radio og TV. Resultatet? Økt oppmerksomhet og bevissthet rundt et alvorlig 

miljøproblem som altfor ofte går under radaren. 

Tre eksempler på artikler som har blitt laget etter deltakelse på ryddeaksjon. Bilde til venstre er fra BSI og Bergen fridykkerklubb som hadde 
ryddeaksjon sammen med Miljøvernforbundet. Bilde i midten og til høyre er begge fra Stavanger dykkeklubb som har fått usedvanlig mye 

media oppmerksomhet dette året. 

Synligheten har inspirert andre til handling – flere frivillige har meldt seg, og samarbeidet med lokale aktører 
har styrket seg flere steder. Dette viser tydelig hvor avgjørende det er å løfte frem arbeidet deres for å skape 
en enda større miljøeffekt. Husk! Vi kan ikke selv rydde oss ut av problemet – vi trenger økt bevissthet og 

holdningsendring for å få til endringer over tid. 

Statistikk – ryddeaksjoner og spøkelsesredskaper  
Vi er stolte av å kunne vise til imponerende resultater fra ryddedugnaden i år!  

Hele 58 klubber deltok og utførte til sammen nesten 500 ryddeaksjoner. Over 4 600 personer ryddet i det som 
tilsvarer 48 arbeidsuker (>1 800 timer)! På denne tiden har dykkerne klart og fått opp nesten 220 tonn marint 
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avfall og imponerende 5 500 spøkelsesredskaper. Dette tilsvarer en mengde på over 800 kg og 23 redskaper 
hver dag disse 48 arbeidsukene. Dette er rekord mye avfall i løpet av ett år, og vi håper at trenden fortsetter! 

 

Bildene viser antall kg marint avfall (venstre) og antall spøkelsesredskaper (høyre) som er tatt opp per år siden 2020. Vi ser et hopp med ca 
70 tonn marint avfall det siste året, samt et hopp med 1 500 spøkelsesredskaper mer det siste året, og 2 500 mer enn året før! Dette vitner 

om en imponerende innsats fra dykkerne. 

Kvantitativ oppsummering av årets resultater  
Antall klubber:   58 
Antall frivillige:   4 679 personer  
Antall kg:   219 933 kg  
Antall aksjoner:  498 
Spøkelsesredskaper:  5 492 
 

Betydningen av klubber sin innsats – bidrar til å bevare kystens økosystem 
Fjerning av spøkelsesredskaper har en betydelig økologisk effekt. Ifølge Havforskningsinstituttet er det de 
store teinene, «skotteteinene», som fanger mest etter de er kommet på avveie. Ser vi på statistikken fra 
dykkernes funn er det nettopp disse det blir fjernet flest av (bilde x). I tillegg har vi klart å overstige funnet 

redskaper over tapte redskaper som er et historisk skritt i riktig retning (bilde x)! 
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Oversikt over type redskap funnet og innrapportert av dykkeklubbene i løpet av 2024 (venstre). Det er funnet flest teiner, etterfulgt av garn 

og ruser. Bilde til høyre viser innrapporterte mistet og funnet redskaper siden 2020. Merk! Grafen til høyre er basert på alle innrapporterte 

redskaper i Fritidsfiskeappen, ikke bare fra dykkeklubbene. I Raet nasjonalpark alene (ca. 600 km²) anslås det at spøkelsesfiske årlig 

forårsaker dødelig utfall til rundt 7 500 kysttorsk og 1 100 hummer*.  

 
På landsbasis, med over 100 000 kilometer kystlinje, blir omfanget av denne skjulte trusselen alarmerende.  
Dykkeklubbenes innsats er derfor uvurderlig. Ved å fjerne 5 500 redskaper i løpet av ett år bidrar de direkte til 
å redusere denne dødeligheten og styrker det biologiske mangfoldet langs kysten.  
I tillegg til å redusere dødeligheten blant marine arter, er fjerning av marin forsøpling som plast og dekk 
viktig for miljøet. Plast brytes ned til mikroplast som sprer seg i næringskjeden, mens dekk beslaglegger 
habitat og slipper ut giftige forbindelser som skader marine organismer og økosystemer. 
  
*Beregningene har noe usikkerhet knyttet til estimater og overlevelsesraten for dyr i teiner (kilde: 
Havforskningsinstituttet). 
 

Viser spøkelsesredskaper som fortsetter å fange. Bilde til venstre og i midten viser ruser som har fanget både oter, torsk og krabber. Bilde til 

høyre viser en skotteteine med en kysttorsk. Foto: Venstre bilde er tatt av Ole Christian Meldahl fra Sotra dk, bilde i midten og høyre er tatt 
av Erling Tønnessen fra Mandal DK) 
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Nominasjoner og seiere  
Norges Dykkeforbund ble nominert til Gullklypa som blir utdelt av Hold Norge Rent på deres årlige 
konferanse. Sentrale personer i ryddemiljøet ble med på konferansen; Martin Helseth fra Oslo fridykkerklubb, 
Karl Klungland og Jan Kristoffersen fra Søgne dykkerklubb, i tillegg til president Gry Henriksen og 
prosjektleder. Vi tok dessverre ikke med oss Gyllklypa hjem, men vi er svært stolte over å ha blitt anerkjent 

for prisen.  

Bodø sportsdykkerklubb fikk gjennomslag for deres lange innsats for fredning av steinbit i Saltstrømmen. 
Uten steinbiten til stedet kan det bli stor ubalanse i økosystemet, som vi ikke kan risikere i et så unikt 
område som Saltstrømmen. Fredningen viser at det nytter å engasjere seg, og er en fantastisk seier for 
biologisk mangfold!  

Leder av Søgne dykkeklubb, Karl Klungland, ble anerkjent av idretts Norge, og ble kåret til årets ildsjel i Agder 
av Norges Idrettsforbund – det er første gang en fra dykkemiljøet har fått en slik pris – dette er vi stolte av! 
Både visepresident Trond Erik Bakke og prosjektleder tok turen til Kristiansand for å bli med på overraskelsen. 

 

F.v.: Jan Kristoffersen og Karl Klungland fra Søgne dk, Gry Henriksen og Martin Helseth på Hold Norge Rents konferanse i Bergen. Midten: 

Bodø sportsdykkerklubb fikk endelig gjennomslag i lovverket for å frede steinbiten i Saltstraumen (Obs! Bilde satt sammen av NDF). F.h: 

Trond Erik Backe, Karl Klungland og Ida Camilla Skaar under overrekkelsen av Årets ildsjel i Agder 

 

Sikkerhet i forbindelse med rydding 
Vi lanserte et digitalt sikkerhetskurs for rydding under vann ved starten av ryddesesongen som nå er tatt av 
over 300 personer. Kurset tar for seg ulike risikofaktorer over og under vann en bør være klar over før en 
setter i gang med undervanns rydding. Om alle som deltar på ryddeaksjoner har vært gjennom 

sikkerhetskurset, kan dette bidra til å skape tryggere rammer for alle involverte.   
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F.v:: Karl Klungland forklarer hvordan de bruker løfteballonger til å rydde havbunnen. F.h: Martin Helseth forklarer hvordan fridykkere skal 

rydde på en trygg måte. 

Nettverk og samarbeid 
Gjennom miljøprosjektet er NDF aktivt medlem i flere nettverk: 

Miljødirektoratets forum «Nasjonalt Samhandlingsråd mot marin forsøpling», med et fysisk og et nettbasert 
møte i løpet av året sammen med 23 aktører innen forvaltning, interesseorganisasjoner og finansieringskilder.  

Hold Norge Rents «Nettverk for frivillig opprydning», hvor flere utøvende aktører innen rydding samles 
hver måned, fysisk eller nettbasert, og diskuterer kommende hendelser og hvordan vi kan få flest mulig med 

på dugnaden.  

Oslofjordens Friluftsråd med sitt «Nettverk for en levende Oslofjord» har månedlige nettmøter for å 
koordinere hvordan vi best mulig kan dra lasset i samme retning for å redde Oslofjorden. Her er flere ulike 
aktører fra både sentrale og utøvende organisasjoner med.  

Vi har vårt eget interne nettverk, «Nettverk mot marin forsøpling», ledet av vår prosjektleder, Ida Camilla 
Aluwini Skaar, med møte ca. hver 6. uke. Nettverket er rettet mot ryddeansvarlige i dykkeklubbene og har som 
mål å samle personer med felles interesser for erfaringsutveksling, deling av informasjon og tilegnelse av ny 
kunnskap. I tillegg har nettverket en Facebook-side for alle klubbmedlemmer, der medlemmer kan dele bilder 
og erfaringer fra ryddeaksjoner, inspirere og motivere hverandre, samt styrke samholdet i prosjektet. 

Deltakelse på arrangementer/workshops 
Vi markerte starten på ryddesesongen ved å bli med på Hold Norge Rents arrangement «Vårrydderdagen» 
som dette året var i Kristiansand. Sammen med prosjektleder stilte også en av de lokale dykkeklubbene, 
Søgne dykkerklubb, opp. Her holdt de ryddeaksjon hvor de inviterte med seg både media og styreleder i Hold 
Norge Rent som lot seg imponerer av dykkernes måte å rydde på.    

Vi hadde egen stand på Verdens Kuleste Dag på festningen i Oslo. Dette er et årlig arrangement ledet av 
Sparebankstiftelsen DNB, som ønsker å tilby gratis aktiviteter for barn samtidig som de viser frem et utvalg 
av organisasjonene de støtter. Vi deltok for å engasjere barn i sjøen og belyser utfordringen med marin 
forsøpling. I løpet av dagen var det 30 000 personer innom festningen, hvor vi bidro til gode opplevelser med 

barn og sjørelatert tema. 



  ÅRSRAPPORT 2024 NORGES DYKKEFORBUND 

 

 32 

 

Vi deltok på Havmonsteruka med Søgne dykkerklubb med Farsund ungdomsskole. De har en hel uke dedikert 
til temaer relatert til havet, hvor dykkeklubben belyste utfordringene rundt spøkelsesfiske og marin 
forsøpling generelt. Klubbleder holdt foredrag og viste filmer fra sjøbunnen for hele ungdomsskolen. Senere 
fikk hele 10. klasse puljevis være med ut i båtene å hjelpe til på ryddeaksjon. I løpet av uken hadde de 13 
aksjoner og ryddet opp hele 146 spøkelsesredskaper i tillegg til 4,6 tonn avfall. 

 

 

NDF hadde for første gang stand på Arendalsuka hvor vi fikk vi god hjelp fra tre dykkeklubber som utførte 
flere ryddeaksjoner: Søgne-, Mandal- og Arendal dykkerklubb. Det ble stor suksess å vise frem mengdene av 
avfallet og spøkelsesredskapene som blir funnet like utenfor sentrum. I løpet av denne uka er det flere tusen 
personer, og dermed en gyllen mulighet for oss til å synliggjøre dykkernes miljøarbeid og hva som foregår 
under vann.   



  ÅRSRAPPORT 2024 NORGES DYKKEFORBUND 

 

 33 

 

Nord-Norge turné og klubbesøk  
I løpet av året har vår prosjektleder reist ut i de ulike miljøene for å møte dykkerne som engasjerer seg i 
miljøkampen. Til sammen har 15 klubber fått besøk (gul markør på kart), hvorav åtte av dem var i forbindelse 
med en tur til Nord-Norge for å bli kjent med dem som geografisk er lengst borte. Det er fantastisk å se at 
det finnes så mange folk spredt rundt i vårt langstrakte land som ønsker å gjøre en forskjell for det marine 
miljø. 

 

Fra venstre: Benjamin Ottesen fra Vardø vannsportklubb, Stine Thunheim fra Lofoten undervannsklubb og Linn Røkenes fra Alta dykkerklubb. 

Bildene tatt av NDF.  

Følgende klubber i både Nord og Sør stilte opp for besøk:  

Stavanger dykkeklubb, Havhesten undervannsklubb, Oslo fridykkerklubb, Søgne dykkerklubb, Stavern 
sportsdykkerklubb, Mandal dykkerklubb, Harstad sportsdykkerklubb, Bodø sportsdykkerklubb, Hadsel 
undervannsklubb, Lofoten undervannsklubb, Studentenes undervannsklubb Tromsø, Billefjod dykkerklubb, Alta 
dykkerklubb, Vardø vannsportklubb og Os dykkerklubb. Tusen takk for den varme velkomsten hos samtlige 
klubber!  
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Kartet viser 

fordelingen av beliggenheten til de 58 klubbene som deltok i dugnaden i 2024. Det ses et tydelig skille mellom Sør- og Nord-Norge, hvor den 
største andelen ligger fra Trøndelag og sørover. Gul farge på markøren viser hvilke av klubbene som tok imot besøk i 2024 (noen klubber ble 

besøkt uten at de deltok i dugnaden og er derfor ikke markert her). 

Inspirerende klubb 
Stavanger dykkerklubb fikk en ny leder i klubben som virkelig brenner for marin forsøpling! Christopher 
McDade har sammen med resten av klubben hatt 47 ryddeaksjoner i løpet av 2024, hvor de til sammenlikning 
hadde 3 aksjoner året før.  Dette har ført til økt aktivitet i klubben, bedre økonomi i klubbkassa og ikke minst 
mye oppmerksomhet i lokalsamfunnet. Klubbens leder har vært ivrig på å inkludere lokale journalister med 
på aksjon for å forklare omfanget av problemet. Dette har blitt til titall oppslag i aviser og på radio. I tillegg 
andre lokale sponsorer klarte de også å få finansiering fra Olav Thon Stiftelsen på en halv million kroner. Vi 
fortsetter å heie opp klubben og gleder oss til å følge med på dem videre! 

 

Noen av de aktive dykkerne fra Stavanger dykkerklubb. Fra venstre: Viggo Pettersen, Tom Arild Stene, Renèe Åleixø, Astor H. Eikeland, 

Christopher McDade, Carl Fredrik Hals, og foran: Peter Chapman 
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Ryddeutstyr  
Vi tilbyr gratis ryddeutstyr til klubber som vil delta i dugnaden. Dette året ble pakken utvidet med 
boblepistoler med hensikt til å lettere fylle løfteballongene med luft. I tillegg kjøpte vi inn neoprenhansker 

forbeholt fridykkere som deltar i dugnaden.  

Utstyrspakken består nå av løfteballonger, fangstnett, tagge kniv, heveutstyr, ryddesekker, boblepistol og 
neoprenhansker, og kan bestilles i nettbutikken. Prosjektleder holder oversikt over hvilke klubber som 
bestiller hva/når og at den som bestiller har et styreverv eller ryddeansvar i en klubb som er medlem i NDF. 

I løpet av 2024 ble det sendt ut 684 løfteballonger, 504 fangstnett, 110 boblepistoler, 102 kniver, 69 sett med 
heveutstyr, 85 stk ryddepakkesekker, og 14 klubber som bestilte deres første banner med teksten “Vi rydder 

havbunnen”. Til sammen var det 92 klubber som benyttet seg av varierende innhold i ryddepakken.  

Marin restaurering 
I november fikk vi vite at søknaden vår om et forprosjekt i marin restaurering ble godkjent – Hurra! Dette 
forprosjektet varer i ett år fra 1. mars 2025 og innebærer en 50% prosjektlederstilling som skal undersøke 
mulighetene for å iverksette et restaureringsprosjekt sammen med dykkeklubber som ønsker å delta. Det vil 
være ulike behov for de ulike delene av kysten vår, hvor forprosjektet skal bidra til å identifisere ulike behov 
og løsninger. Det vil også bli startet nettverksbygging og etablering av nyttige samarbeidspartnere. I løpet av 
året skal det også jobbes mot å få finansiering for et langvarig prosjekt med restaurering fra og med mars 

2026.  
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Synlighet og kommunikasjon  
Sosiale medier 
På sosiale medier har vi i 2024 videreført det vi begynte med tidligere år, ved å forsøke å ha faste spalter og 
jevnlige innlegg både på Instagram og Facebook. Innleggene (på Instagram spesielt) har dog blitt mindre 
statiske og rigide, for å gi rom for spennende og viktig innhold som plutselig kan forekomme. F.eks så gir vi 
rom for at vi deler innlegg om marin forsøpling, ryddeaksjoner og konkurranser der og da når de faktisk 
foregår, istedenfor å vente på at innlegget skal «passe» inn i et publiseringsystem.  

Strategien for innleggene var i 2024 som tidligere:  

Instagram --> Visuelt og personlig innhold 

Facebook --> Dagsaktuelt og nødvendig innhold 

Innhold med forskjellige fokusområder: 

Dykkeglede  

I disse innleggene fokuserer vi på dykkeglede – gode opplevelser under vann. For å gjøre dette, har vi valgt å 
slå to fluer i samme smekk. Vi formidler gode opplevelser under vann, ved å trekke frem inspirerende 
personer i Dykke-Norge. Hva er egentlig deres beste opplevelser under overflaten? Tidligere var dette «Ukens 
Fjes», men i 2024 ble denne omgjort til «månedens fjes». Disse innleggene har falt i god jord hos følgerene 
våre. Hver måned (forsøksvis) trekkes det frem et inspirerende fjes som engasjerer og påvirker dykkesporten 
på en bra måte.   

Hvor: Primært Instagram, men også interesse på Facebook. Denne spalten ble holdt gående frem til høsten 
2024.  

Aktivitet 
I disse innleggene trekker vi frem klubbaktivitet. Dette være seg bilder vi har blitt tagget i uken(e) i forveien, 

eller bilder fra større aktiviteter/klubbturer/konkurranser som har vært.  

Hvor: Primært Instagram, og på Facebook synliggjøres klubbaktivitet i form av klubbrapporter/delbart innhold 

fra klubb.  

Marin forsøpling  
Innlegg med fokus på marint miljø og marin forsøpling. I 2024 har det jevnlig vært fokus på marint miljø på 
NDF sin Instagram-profil. Vår prosjektleder i marin forsøpling var spesielt god til å dele innlegg og historier 

underveis på sin turné i Nord-Norge sommeren 2024.  

Hvor: Primært Instagram. Informasjon om marint miljø synliggjøres i form av delbart innhold fra klubb/ndf.no 
på Facebook.  
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Informasjon/kunnskap  
Disse innleggene minner om eksempelvis kurs, aktivitet, medlemsfordeler og konkurranser. Slik blir kanalen 
vår informativ, og alle forbundets grener osv. vil være synlig fra tid til annen. Synligheten her avhenger 
selvsagt litt av når de enkelte grenene har sesong.  

Hvor: Primært Instagram. Informasjon om tilbud, aktivitet, kunnskap og sikkerhet synliggjøres i form av 
delbart innhold fra ndf.no på Facebook. 

Kommunikasjon   
Nyhetsbrev 
I 2024 ble det sendt ut totalt 15 nyhetsbrev, noe som vil si drøyt ett i måneden. Av disse er flere kun sendt ut 
til spesifikke grupper, da dette var noe som var ønskelig at vi begynte med i 2024. Det har derfor blitt sendt 
ut nyhetsbrev spesifikt til kun instruktører og undervannjegere feks., med informasjon som kun er relevant for 

et utvalg medlemmer.  

Interessen for nyhetsbrevene kan vi tolke ut fra åpningsraten på hvert enkelt nyhetsbrev som sendes ut. I 
2024 virker interessen å være høy, noe den også har vært tidligere år. Åpningsraten på alle nyhetsbrevene 
varierer fra 58,1% og helt opp til 100% (!) på ett spesifikt nyhetsbrev som ble sendt til undervannsjegere. Året 
i forveien varierte det mellom 52% til 90% for hvor mange som åpnet nyhetsbrevet. En liten økning i 2024 
altså. 
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Nasjonale konkurranser 
Nasjonale mesterskap – Apnea 
Norgesmesterskap – Basseng 
NM og Nordisk mesterskap i Apnea basseng 2024 er historie, og vi ser tilbake på helgen med stor begeistring. 
Utøvere fra Norge, Sverige, Danmark og Finland, i alderen 15-69 år, leverte van(n)vittige prestasjoner og nye 

rekorder.  

Sammenlagt var det ikke mye som skilte utøverne i toppen, men nok til at norgesmesterne er soleklare. Vi 
gratulerer Mari Aarbø Thorsen fra Bergen Fridykkerklubb og Toni Asbjørnsen fra Oslo Fridykkerklubb som 
sammenlagt norgesmestere i dame- og herreklassen! 

Resultatene ligger under vedlegg bakerst.  
 

Norgesmesterskap – Dybde  
Det var et vellykket arrangement i Hvervenbukta med 18 deltakere som kjempet om å bli Norgesmester i 
apnea dybde. Konkurransen består av fire forskjellige klasser man kunne konkurrere i (utøvere kan delta i tre 
klasser), samt en sammenlagt stilling over alle klasser. Vidar Holmen vant sammenlagtklassen for herrer, og 

Siri Østvold i dameklassen. Det ble også satt en norsk rekord av Siri Østvold på 32 meter i klassen CNF. 

Resultatene ligger under vedlegg bakerst. 

 
Nasjonale mesterskap – Undervannsrugby 
Undervannsrugby – serierunder og NM 
NS 3, Stavanger 23/24 - sesongen 

NS3-runden i undervannsrugby ble arrangert i Stavanger med BSI Boblen som ansvarlig. Det var 9 lag som 
deltok – med 5 lag i herreklassen samt 4 lag i dameklassen. Vinnende lag på herresiden ble Ålesund som slo 
Akkaren i finalen med 2-0. På damesiden vant Akkaren 2-1 mot BSI Boblen 1. 

Lag som stilte til runden: 

Herrer: Ålesund Sportsdykkerklubb, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, Akkaren Sportsdykkerklubb, Molde 
Undervannsklubb 

Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, BSI Boblen 2, Ålesund Sportsdykkerklubb 

NS 4, Ålesund 23/24 - sesongen 
Ålesund Sportsdykkerklubb arrangerte NS4 i undervannsrugby der det var 12 påmeldte lag – fordelt i 
herreklasse, dameklasse og B-serie. Akkaren tok seieren i denne runden da de slo Molde i finalen med 4-0. I 
dameklassen vant Akkaren mot BSI Boblen med 2-1.  

Påmeldte lag:  
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Herrer: Ålesund Sportsdykkerklubb, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, Akkaren Sportsdykkerklubb, Molde 
Undervannsklubb 

Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, BSI Boblen 2, Ålesund Sportsdykkerklubb, DGURK 

B-serie: Studentlaget DGURK, Ålesund Sportsdykkerklubb 

NS 1, Oslo 24/25 - sesongen 

NS1-runden i undervannsrugby ble arrangert i Oslo med Akkaren Sportsdykkerklubb som ansvarlig. Det var 7 
lag som deltok – med 4 lag i herreklassen og 3 lag i dameklassen. I herreklassen vant Ålesund 

Sportsdykkerklubb og i dameklassen vant BSI – Boblen.  

Lag som stilte til runden: 

Herrer: Ålesund Sportsdykkerklubb, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, Akkaren Sportsdykkerklubb, 

Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, Ålesund Sportsdykkerklubb 

NS 2, Ålesund 24/25 - sesongen 
NS2-runden i undervannsrugby ble arrangert i Ålesund med Ålesund Sportsdykkerklubb som ansvarlig. Det var 
9 lag som deltok og hele 4 av lagene var fra Ålesund Sportsdykkerklubb – med 5 lag i herreklassen og 4 lag i 

dameklassen. I herreklassen vant Ålesund Sportsdykkerklubb og i dameklassen vant BSI – Boblen.  

Lag som stilte til runden: 

Herrer: Ålesund Sportsdykkerklubb, Ålesund Sportsdykkerklubb 2, Egersund Undervannsklubb, BSI Boblen, 
Akkaren Sportsdykkerklubb, 

Damer: Akkaren Sportsdykkerklubb, BSI Boblen, Ålesund Sportsdykkerklubb, Ålesund Sportsdykkerklubb 2. 

 
NM i Oslo - Akkaren Sportsdykkerklubb 23/24 – sesongen 

NM for seniorer i undervannsrugby ble arrangert på Lambertseter i Oslo av Akkaren Sportsdykkeklubb 25.-26. 
mai. Det var totalt 9 lag som kjempet om tittelen som Norgesmester i undervannsrugby 2024. I herreklassen 
stilte Ålesund Sportsdykkerklubb, Molde Undervannsklubb, Akkaren Sportsdykkerklubb, Egersund 
Undervannsklubb, BSI-Boblen og Sandefjord Dykkeklubb. I dameklassen stilte BSI-Boblen, Akkaren 
Sportsdykkerklubb og Ålesund Sportsdykkerklubb. Det ble et flott arrangement av Akkaren Sportsdykkerklubb 
der man også på lørdagskvelden arrangerte en bankett og sosial kveld. På det sportslige planet så var det til 
slutt arrangørklubben Akkaren som ville vise seg være det sterkeste laget. Akkaren vant både herreklassen og 

dameklassen under dette norgesmesterskapet.  

NM Junior i Ålesund - Ålesund Sportsdykkerklubb 23/24 - sesongen 
NM for junior i undervannsrugby ble arrangert i Moa Svømmehall i Ålesund i 1.-2. juni 2024. Totalt var det 4 lag 
som kjempet om tittelen som Norgesmester for junior i undervannsrugby 2024. Juniorklassen arrangeres som 
en miks konkurranse med blandede lag og følgende lag deltok - Ålesund Sportsdykkerklubb, BSI-Boblen, Stord 
Undervannsklubb og Egersund Undervannsklubb. Ålesund Sportsdykkerklubb gjennomførte et strålende 

arrangement og Egersund Undervannsklubb slo vertsklubben i finalen.  
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Nasjonale mesterskap – Undervannsjakt 
I 2024 ble det arrangert tre Norgesserie-runder, et Norgesmesterskap og et Nordisk mesterskap 
i undervannsjakt i Norge.  

Norgesserien runde 1: Nord-Norge  
NS1 ble arrangert 5.august i Stamsund. Arrangør var Lofoten Undervannsklubb. Totalt 11 
undervannsjeger deltok; 4 kvinner og 7 menn. Vinnerne av NS1 var Elisabeth Fosstveit fra TSI-
SUT, og Oleksandr Halaktionov fra Lofoten Undervannsklubb.   

Norgesserien runde 2: Vest-Norge 
NS2 ble arrangert 5.august i Øygarden. Totalt 6 undervannsjeger deltok; 1 kvinne og 5 menn. 
Vinnerne av NS2 var Lidija Vukic fra Flekkefjord Undervannsklubb og Tor Olav Kalberg fra Bergen 
Fridykkerklubb.   

Norgesserien runde 3: Midt-Norge  
NS3 ble arrangert 16.september i Skarnsundet. Steinkjer Sportsdykkere var teknisk arrangør. 
Totalt 7 utøvere deltok. Det var ingen påmeldte kvinner. Vinneren av NS3 var Pål Bierman 
Jørgensen fra Trondheim Fridykkerklubb. 

Norgesmesterskap i UV-jakt 2024 

NM ble arrangert 10.-13.oktober på Sommarøya i Troms. TSI-SUT var teknisk arrangør. Totalt 29 
utøvere deltok; 6 kvinner og 23 menn.  

NM dag 1 ble gjennomført, men grunnet dårlig vær ble dag 2 avlyst. Da konkurransen ikke hadde 
hatt en total konkurransetid på minimum 6 timer, ble NM 2024 ikke ansett som gyldig. Elisabeth 
Fosstveit og Sebastian Sivam Wada tok flest poeng under dag 1, begge fra TSI-SUT. 

Nasjonale mesterskap – Undervannsfilm 
NM undervannsfilm 
NM i undervannsfilm er en innsendingskonkurranse hvor alle kan delta. Juryen for NM 2024 
bestod av Tove Pettersson, Amund Lie, Tobias Dahlin samt Kjetil C. Astrup. Det ble sendt inn sju 
bidrag og vinneren ble Siv Ystebø og Vidar Skålevik fra Harstad Sportsdykkerklubb, med filmen 
«The Camre». Sølv fikk David Gonzalez med filmen «Beauty is always in the balance” og bronse 
fikk Pawel Franczyk med filmen “Det ukjente». 

Nasjonale mesterskap – Undervannsfoto 
NM 2024  
Kort om kvalifiseringsrunden: 
Ved fristen for innsending var det 26 fotografer som sendte inn bilder. Totalt ble det sendt inn 154 bilder 

fordelt på kategoriene makro og vidvinkel.   

Finalen i Norgesmesterskapet i undervannsfoto ble arrangert i Foldvik, Gratangen med Ishavsbyen 
Dykkerklubb som teknisk arrangør. De 14 best kvalifiserte utøverne deltok i finalen som bel arrangert under 
kompakte og flotte omgivelser. Morten Sætrang Haakonsen fra Holmestrand Dykkerklubb stakk av med 
norgesmestertittelen under helgens norgesmesterskap i undervannsfoto.  



  ÅRSRAPPORT 2024 NORGES DYKKEFORBUND 

 

 41 

I år var nivået høyt blant samtlige deltakere, og kun få poeng skilte Haakonsen fra fjorårets vinner, Ole 
Christian Meldahl.  

I år satt Vidar Skålevik, Rune Edvin Haldorsen og Runa Lutnæs i juryen.   

Resultatlisten er lagt inn som vedlagt bakerst i årsberetningen.  

 
Internasjonale mesterskap 
Landslagene 
Landslagene i apnea 
 
Det norske landslaget til VM i apnea basseng bestod av følgende utøvere:  

Navn Klubb 
Michael Bjørnaali Bergen Dykkeklubb  
Geir Hauso Trondheim Fridykkerklubb 
Kristin Bårnås Oslo Fridykkerklubb 
Hilde Følstad Myhre Trondheim Fridykkerklubb 
Inez Santos Aase Trondheim fridykkerklubb 

 

 
 
Det norske landslaget til VM i apnea dybde bestod av følgende utøvere: 

Navn Klubb 
Michael Bjørnaali Bergen Dykkeklubb  
Vidar Holmen Oslo Fridykkerklubb 
Martin-Helliasen Sørdal Sola Fridykkerklubb 
Siri Østvold Oslo Fridykkerklubb 
Åge Mikal Strand (Masters) Oslo Fridykkerklubb 

 

Landslagene i undervannsfoto  
Det norske landslaget til VM i foto bestod av følgende utøvere:  

Lag Navn Klubb 
Fotograf 1 Ole Christian Meldahl Stavanger Dykkeklubb  
Assistent 1 Eva Gomez Stavanger Dykkeklubb 
Fotograf 2 Kim Andre Sund Giske Dykkeklubb 
Assistent 2 Tore Vidar Knutsmoen Drøbak Undervannsklubb 
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Landslagene i undervannsrugby – EM Athen 2024 (junior) 
Damer   Herrer  
Kaptein: Agnes  Narvestad  Kaptein: Magnus Innvær 
Sanna Lødøen Hope  Leo Olai Kramer 
Oda Skåre  Nicholas Vold 
Kristiane Hagelund  Lucas Vold 
Mia Grydeland  Sebastian Aamodt 
Eva Narvestad  Lars Lyssand 
Nina Ylvisaker Olsen  Adrian Omdal Efteland 
Silje Bjerke Nerland  Fredrik Ose 
Frida Lyssand  Benjamin Wollertsen 
Kari Skåre  Kristian Ose 
Berthine Valvik Tønnessen  Kaptein: Olav  Mardal 
Maren Gullbraa  Sivert Husøy Veiseth 
Thelma Talgø Blitzner  Einar Halse Ryste 
Hanna Aarø  Jonas Eide 
Ingrid Østerberg Haakseth  Nahom Besrat 

 

 

Landslagene i undervannsjakt 

Det norske landslaget til Nordisk 2024 bestod av følgende utøvere:  

Navn Klubb 
Aksel Ørstavik Sola Fridykkeklubb 
Sebastian Sivam Wada TSI SUT 
Henrik Runde Trondheim fridykkerklubb 
Tormod Hausken Jacobsen Trondheim fridykkerklubb 
Per Sollibakke Ålesund Sportsdykkerklubb 

Bård Slettbak Ulvund Sunndal sportsdykkeklubb 

Jørgen Jenssen Hadsel Undervannsklubb 
Audun Møllerop Kristiansund Dykkerklubb 
Pål Gjøvik Sunndal sportsdykkeklubb 
  
Lidija Vukic Flekkefjord Dykkerklubb 
Elisabeth Fosstveit TSI SUT 
Åshild Dypdal TSI SUT 
Jorid Hervik TSI SUT 

 

 Det norske landslaget til EAM 2024 bestod av følgende utøvere:  

Navn Klubb 
Lidija Vukic,  Flekkefjord Dykkerklubb  
Elisabeth Fosstveit TSI-SUT  
Åshild Dybdal  TSI-SUT 
Adrian Sunde Molde UVK 
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Pål Biermann Jørgensen  Trondheim fridykkerklubb 
Tormod Hausken Jacobsen 
 

Sola Fridykkerklubb 

 

Internasjonale mesterskap – Undervannsrugby 
Junior EM Athen – Undervannsrugby 
EM i undervannsrugby for juniorer ble spilt i Athen 8.–10. november og Norge stilte med både en 
dame og herrelag. De Norske utøverne sammen med ledene leverte flotte resultater og tok hjem 
en gullmedalje i dameklassen og et sølv i herreklassen. Med som leder for lagene var Albert 
Løkkevol Andersen samt Herman Ueland Hansen som trente guttene og på damesiden var det 
Amanda Barsten samt Elisabeth Ose som var leder. Ida Smedstad fra NDF styre var med og 
hjulpet lagene og ledene med det administrative rundt mesterskapet samt oppdatert NDFs 
sosiale mediekanaler.  

Petter Tennefoss var også med på mesterskapet som en 6. hoveddommer i turneringen.  

Nordisk i undervannsrugby 2024 

Nordisk mesterskap i undervannsrugby ble avholdt i København 24.–25. februar. Norge stilte 
med både herre- og damelag, begge med flere debutanter og unge spillere. På damesiden 
deltok Danmark, Sverige og Finland, mens herrene møtte Danmark og Sverige. 

Fra Norge deltok også dommerne Petter Tennefoss og Øyvind Tåsåsen. De hadde en lærerik 
helg med internasjonalt samarbeid og godt faglig utbytte. 

Lørdag spilte damene mot Finland (4–1) og Danmark (1–2), mens herrene møtte Danmark (0–0) 
og Sverige (1–3). 

Søndag vant herrene 1–0 mot Danmark, og damene slo Sverige 3–0. Begge lag gikk dermed til 
finalen. 

I finalene vant damene 2–0 mot Danmark og tok gull. Herrene tapte 0–1 mot Sverige og tok 
dermed sølv. 

 
Internasjonale mesterskap – Apnea 
 
VM Apnea basseng, Serbia 
Norge stilte med 5 utøvere til VM i Apnea basseng, som avholdtes 7.- 10.september i 
Beograd, Serbia. Det ble mange gode dykk og gode resultater.  Det norske landslaget til VM 
basseng 2024 bestod av Kristin Bårnås, Hilde Folstad Myhre, Inez Santos Aase, Michael Byø, og 
Geir Hauso. 
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VM Apnea dybde, Hellas 

Norge stilte med 6 utøver til VM i Apnea dybde som avholdtes 4-12 oktober i Kalamata, Hellas. 
De ble mange gode dykk og resultater samt flere norske rekorder. Deltakerne fra Norge var Vidar 
Holmen, Siri Østvold, Martin-Helliasen Sørdal, Michael Bjørnaali og Åge Mikael Strand 
(masterklass).  

FIM, herrer 75 m, Vidar Holmen 

CWTB, herrer 65 m, Vidar Holmen 

CWT, damer 56 m, Siri Østvold 

 

Internasjonale mesterskap – Undervannsfoto 
VM undervannsfoto, Albania 
Verdensmesterskapet i undervannsfotografering ble holdt i Albania fra 7. til 12. oktober, i byen 
Saranda. I VM konkurrerer deltakerne i ti kategorier – syv for foto og tre for video. Norge var 
representert ved Ole Christian Meldahl og Kim André Sund, som begge oppnådde gode 
plasseringer i forskjellige kategorier. Den beste plasseringen stod Ole Christian Meldahl for, 
med en fjerdeplass i kategorien «Tema». 

 
Nordisk mesterskap undervannsfoto 
Nordisk mesterskap i undervannsfoto er organisert som en innsendningskonkurranse. Man kan 
konkurrere i fem forskjellige klasser, samt at det i tillegg regnes sammen en total sum over alle 
klasser. I den sammenlagte konkurransen tok Nils Aukan en sølvmedalje og i tillegg tok han 
førsteplass i «Ferskvann» klassen»  – samt en tredjeplass i klassen med tema «Vrak». Øvrige 
deltaker i konkurransen var Morten Sætrang Haakonsen og Anne Mari With Ottesen  

 

Internasjonale mesterskap – Undervannsjakt 
CMAS EAM i undervannsjakt 2024  
VM ble arrangert 29.05.- 02.06 i Erdek Ocaklar, Tyrkia.  

 Det norske landslaget til EAM 2024 bestod av følgende utøvere:  

- Lidija Vukic, Flekkefjord Dykkerklubb  
- Elisabeth Fosstveit, TSI-SUT  
- Åshild Dybdal, TSI-SUT 
- Adrian Sunde, Molde UVK 
- Pål Biermann Jørgensen, Trondheim fridykkerklubb 
- Tormod Hausken Jacobsen, Rogaland Undervannsjakt og Fridykkerklubb 

 Lidija Vukic tok den høyeste norske plasseringen, med en 3.plass i kvinneklassen.  
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Nordisk Mesterskap i undervannsjakt, Hadsel 
Dette året var det Norges tur til å arrangere Nordisk mesterskap i undervannsjakt. Mesterskapet 
avholdtes i Hadsel og Hadsel undervannsklubb var teknisk arrangør. Norge var representert av 
fire kvinner samt og ni menn og hadde i lagkonkurransen tre herrelag og ett damelag påmeldt. I 
den individuelle konkurransen tok Lidija Vukic en sølvmedalje og Lidija var også en del av 
damelaget som tok en sølvmedalje i lagkonkurransen sammen med Elisabeth Fosstveit og 
Åshild Dybdal.  

Øvrige deltakere fra Norge var Per Solibakke, Sebastian Wada, Aksel Ørstavik, Audun Møllerop, 
Pål Gjøvik, Bård Slettebak Ulvund, Tormond H Jacobsen, Jørgen Jenssen og Henrik Runde  

Øvrig konkurranse  
Kongepokal 2024 
Hans Majestet Kongens Pokal (Kongepokalen) - er et trofé som tildeles idretter som er organisert i Norges 
idrettsforbund. Pokalen settes opp til den kvinne og mann som leverer det antatt beste resultat under et 
senior-NM. For å kunne dele ut kongepokalen må flere krav innfris og NDF følger NIF sine regler for utdeling. I 
år oppfyller senior herrer i apnea basseng kriteriene for utdeling av kongepokalen.  

Vinner av sammenlagt og dermed vinner av kongepokalen 2024 er Toni Asbjørnsen fra Oslo Fridykkerklubb. 

Aktivitet, samlinger og konkurranser for unge utøvere 
Undervannsrugbysamling i Skien 
Helgen 1. til 4. august ble det gjennomført sommercamp for unge undervannsrugbyspillere i Skien Fritidspark. 
Det var ca 40 ungdommer som fikk utfordret seg både i vann og på land. Det ble gjennomført felles treninger 
i bassenget, sandvolleyball, gjørmefotball i myr og turneringspill med fokus på relasjoner mellom utøverne på 
tvers av klubber. Det er gledelig å se at det kommer nye fjes til samlingene hvert år.		 

I tillegg aktivitetene ble det holdt foredrag fra Sunn Idrett om kosthold som vekket interesse hos utøverne. 
Det ble gjennomført teoriøkter om undervannsrugby som ble tatt med videre ut i bassenget. Flere av 
ungdommene hadde bruk for mer svømmetrening og fikk tilpasset en treningsøkt til å fokusere på dette. 
Lørdagens høydepunkt for mange var den sosiale delen på kvelden der utøverne selv sto ansvarlig for 
underholdningen. Det ble utført morsomme konkurranser, svart på quizer og spilt ulike spill. Her var de delt 

inn i lagene de skulle spille turnering sammen med dagen etter.	 

Alt i alt en flott samling med god aktivitet, nye bekjentskaper og sosiale høydepunkter. Takk til 

langslagstrenerne på juniorlandslaget i undervannsrugby som holdt i samlingen.		 
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Vedlegg: Resultater fra konkurranser 
Undervannsjakt 
NM undervannsjakt 

 

Nordisk Mesterskap i undervannsjakt, Hadsel 
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Apnea 
Norgesmesterskap – Basseng 
Junior 

 

Kvinner: 
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Herrer: 
 

 

Norgesmesterskap – Dybde 
Kvinner: 
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Herrer: 

 

Undervannsrugby  
Senior NM Akkaren Sportsdykkerklubb 23/24 – sesongen 

Kamp Start Blå Hvit Klasse Resultat 

Lørdag         

1 09:00 Ålesund Akkaren Herrer 0 - 1 

2 09:44 BSI Boblen Egersund Herrer 2 - 1 

3 10:28 BSI Boblen Akkaren Damer 0 - 5 

4 11:12 Ålesund Molde Herrer 7 - 0 

5 11:56 BSI Boblen Akkaren Herrer 0 - 5 

6 12:40 BSI Boblen Ålesund Damer 8 - 1 

7 13:24 Akkaren Egersund Herrer 3 - 1 

8 14:08 BSI Boblen Molde Herrer 12 - 2 

9 14:52 Akkaren Ålesund Damer 13 - 0 

10 15:36 Ålesund Egersund Herrer 3 - 1 

11 16:20 Molde Akkaren Herrer 1 - 9 

12 17:04 BSI Boblen Akkaren Damer 1 - 4 

13 17:48 Ålesund BSI Boblen Herrer 0 - 0 

14 18:32 Molde Egersund Herrer 0 - 6 

Søndag         

15 09:00 Egersund Molde Herrer 0 - 2 

16 09:44 BSI Boblen Ålesund Damer 10 - 1 

17 10:28 Akkaren Molde Herrer 10 - 1 

18 11:12 Ålesund BSI Boblen Herrer 5 - 1 
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19 11:56 Akkaren Ålesund Damer 10 - 0 

20 12:40 BSI Boblen Molde Herrer 11 - 3 

Finale - 21 13:30 Akkaren BSI - Boblen Damer 5 - 3 

Finale - 22 14:30 Akkaren Ålesund Herrer 1 - 0 
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Undervannsfoto og undervannsfilm 
NM Undervannsfoto 2024 
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NM undervannsfilm 2024 

 
Nordisk mesterskap undervannsfoto 2024 
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VM undervannsfoto 2024, Albania 
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