
Høringsforslag: Tillatelse til bruk av rebreather under 
finalen i NM Undervannsfoto 

1. Innledning 

Dette er et ønske å fremme et formelt forslag om å åpne for bruk av rebreather (lukket eller 
halv-lukket system) i finalen i NM Undervannsfoto. Forslaget er fremmet med hensyn til 
sikkerhet og tilpasning til moderne dykkepraksis.  

2. Forslag til regelendring 

Det foreslås at rebreather tillates brukt i finalen, med følgende faste rammer og 
begrensninger: 

1. Gyldig sertifisering: 
Deltaker skal ha gyldig rebreather-sertifisering for den konkrete enheten som brukes. 

2. Dokumentert erfaring: 
Det kreves dokumentasjon på minimum 25 loggførte timer på enheten siste 12 
måneder. 

3. Ingen dekompresjon: 
All dykking skal gjennomføres uten dekompresjonsforpliktelser, i tråd med dagens 
regler for NM. 

4. Maksimal dybde: 
Dypere enn 30 meter skal ikke forekomme, uavhengig av enhetens tekniske kapasitet. 

5. Teknisk tilstand: 
Utstyr skal være i forskriftsmessig stand, inkludert service i henhold til produsentens 
intervaller. 

6. Informasjonsplikt: 
Deltakere som benytter rebreather skal melde dette til arrangør og sikkerhetsansvarlig 
før konkurransen. 

7. Overholdelse av alle sikkerhetsprosedyrer: 
Bruk av rebreather skal følge gjeldende sikkerhetsrutiner fra sertifiserende 
organisasjon. 

 

 

3. Faglig og konkurransemessig begrunnelse 

3.1 Sikkerhet 

• Rebreather er i dag et etablert pustesystem med høyt sikkerhetsnivå når enheten 
benyttes korrekt og av kvalifiserte dykkere. 

• De foreslåtte rammene (maks 30 meter og ingen dekompresjon) sikrer at 
konkurransen gjennomføres innenfor et forutsigbart og konservativt risikonivå. 

• Dykkeren kan gjennomføre finalen med utstyr som er kjent og benyttes til daglig 
dykking i stedet for lånt utstyr. 



3.2 Like konkurransevilkår 

Det er viktig å påpeke at dagens regelverk allerede åpner for betydelige variasjoner i 
dykkeutstyr, uten at dette anses som konkurransevridende. Per nå kan deltakere blant annet: 

• bruke forskjellige flaskestørrelser (f.eks. 10 L, 12 L, 15 L og doble flaskesett) 
• bruke forskjellig pustegass – både luft og nitrox er tillatt 
• velge ulik konfigurering som påvirker tilgjengelig bunntid og arbeidsro 

• Rebreather gir ikke automatisk konkurransefortrinn i undervannsfoto. 
• For fiskemotiver har boblefri dykking begrenset betydning, da fisk generelt reagerer 

sterkere på lys og blitz enn på bobler. 
• Mange fisk trekker seg unna kraftig lys uansett pustesystem, og fordelen med boblefri 

posisjonering er derfor marginal. 

3.3 Fotofaglige forhold 

• Rebreather kan gi roligere arbeidsforhold og lengre effektiv bunntid, men innenfor 
rammen "maks 30 meter" og "ingen deco" vil fordelene primært være praktiske, ikke 
konkurransevridende. 

3.4 Harmonisering med moderne dykkemetoder 

• Rebreather er utbredt blant undervannsfotografer både nasjonalt og internasjonalt. 
• Å tillate utstyret vil gjøre NM mer tidsriktig og i tråd med dykkeutviklingen uten å 

kompromittere med sikkerhet eller rettferdighet. 

4. Konklusjon 

På bakgrunn av overnevnte foreslås det at regelverket revideres slik at rebreather godkjennes 
som pustesystem under finalen i NM Undervannsfoto, innenfor klare og sikkerhetsmessig 
forsvarlige rammer. Forslaget antas å styrke konkurransens relevans, uten å gi deltakerne 
urimelige fordeler. 

 
 

 


