
Fredag 3/2 

Fra Til  Emne Innhold Aktivitet Ansvarlig 
17:00 17:45 T1 Introduksjon  Forelesning Erik 
18:00 18:45  Organisering av aktivitet i 

basseng 
Forelesning Arve 

19:00 19:45  E‐læring spørsmål / 
instruktørportalen 

Spørsmål/svar Erik 

20:00 20:45 T7 Etikk/holdninger/moral/… Gruppearbeid Erik 
20:45 21:15  Oppsummering Spørsmål/svar Alle 
 
 
Lørdag 4/2 

Fra Til  Emne Innhold Aktivitet Ansvarlig 
10:00 11:00 T4 Sikkerhet Forelesning Arve 
11:15 11:45  Badevaktinstruktør Forelesning Erik 
11:45 12:30 T3 HLR Forelesning/praksis Arve 
12:30 13:30  Lunsj  Erik 
13:30 14:15 T6 Div caser Gruppearbeid Erik 
14:15 15:00 T5 Beste praksis Forelesning Arve 
15:15 15:45  Rammeplaner  Forelesning Erik 
16.00 17.00 T2 Instruktørrollen Forelesning Arve 

17:00 18:00  Forflytning til basseng og 
mat 

  

18:00 21:30  Praksis i basseng Praksis  Alle 
21:30 22:00  Oppsummering Spørsmål/svar Alle 
 
 
Søndag 5/2 

Fra Til  Emne Innhold Aktivitet Ansvarlig 
10:00 13:00  Elevoppgaver Praksis Alle 
13:00 14:00  Lunsj   

14:00 15:00  Elevoppgaver Praksis Alle 
15:00 15:45  Teoriprøve Prøve  Erik 
15:45 16:00  Oppsummering/evaluering Spørsmål/svar  Alle 
 
All teori avholdes på Lågendalsveien 102 på Skollenborg: 
https://www.google.com/maps/place/L%C3%A5gendalsveien+102,+3619+Skollenborg/@59.6218617,9.6
569644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4640d11daf56139d:0x7b604e607fb132f6!8m2!3d59.621859!
4d9.6591531  
  
 
Basseng er i Kongsberg idretts- og svømmehall; Glabak 14 i Kongsberg:  
https://www.google.no/maps/place/Kongsberg+Idretts-
+og+sv%C3%B8mmehall/@59.6715954,9.6398377,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4640d078839
04911:0xcc673809ed38cd00!8m2!3d59.6717362!4d9.6423841  
https://www.google.com/maps/place/Kongsberg+Idretts+og+sv%C3%B8mmehall/@59.6715954,9.63983
77,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4640d07883904911:0xcc673809ed38cd00!8m2!3d59.6717362!4d
9.6423841  
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