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Autorisasjonssøknad til fridykkerinstruktør 
SKRIV TYDELIG – FYLL GJERNE UT I ELEKTRONISK ELLER BRUK BLOKKBOKSTAVER 

 

Navn: 

Adresse: 

Poststed: 

Fødselsdato: 

E-post: 

Mobiltelefon:

 
 

Dette skjema er beregnet for søknad om autorisasjon som instruktør innenfor fridykking. Du krysser av i rubrikken for 

henholdsvis NDF Badevaktinstruktør, Aktivitetsleder (CMAS MT1), Trener 1 Fridykking (CMAS MT2), 

Apneainstruktør 1 (CMAS MA1), Apneainstruktør 2 (CMAS MA2) etter hva søknaden gjelder. Hvert sertifikat betales i 

nettbutikken til NDF. 

 

        
 

 

 Aktivitetsleder Fridykking (CMAS MT1). Vedlegg kopi av dokumentasjon 

o CMAS T3 Fridykkersertifikat 

o Gjennomført e-læring og hjemmeoppgaver 

 

 NDF Badevaktinstruktør. Vedlegg kopi av dokumentasjon 

o CMAS MT1 Aktivitetsleder fridykking 

o Gjennomført Trener 1 Fridykking – trenerkurset (fysisk helgesamling) 

 

 Trener 1 Fridykking (CMAS MT2). Vedlegg kopi av dokumentasjon 

o Gjennomført Trener 1 Fridykking - e-læring 

o Godkjent Trener 1 Fridykking – trenerkurset (fysisk helgesamling) 

o Gjennomført Trenerattesten for dine aldersgrupper 

o Avholdt et CMAS fridykkerkurs med en aktiv instruktør (vedlegg deltakerliste) 

 

 

Dato:_____________   

 

Sted:_____________________________   

 

Søkers underskrift:_________________________________________________ 
 

Kopi av dykkersertifikat og praksis MÅ vedlegges søknaden 

 Apneainstruktør 1 (CMAS MA1). Vedlegg kopi av dokumentasjon 

o Godkjent CMAS MA1 – trenerkurset (fysisk helgesamling) 

o Avholdt et CMAS apneakurs (vedlegg deltakerliste) 

 

 Apneainstruktør 2 (CMAS MA2). Vedlegg kopi av dokumentasjon 

o Godkjent CMAS MA2 – trenerkurset  
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Veiledning til autorisasjonssøkeren 
 

Utfylt autorisasjonsskjema sendes inn til Norges Dykkeforbund sammen med følgende: 

 

- Dokumentasjon på din kompetanse (se krav til de forskjellige nivåene under hver rubrikk) 

- Bilde av deg selv til sertifikat (passbilde-format) 

- Betalingsbekreftelse på autorisasjon (fridykkerinstruktør) eller sertifikat (aktivitetsleder og badevaktinstruktør) 

- Bekreftelse på gjennomføring av Trenerattesten for dine aldersgrupper 

 

 

Søknad med vedlegg og bilde sendes til: sertifikat@nif.idrett.no 

 

 

Autorisasjonens gyldighet 
 

CMAS-instruktørsertifikatet er gyldig i 5 år fra utstedelsesdato. Se gyldighetsdato på baksiden av ditt sertifikat. 

 

For å opprettholde instruktørautorisasjon krever NDF at følgende kriterier oppfylles i løpet av 

gyldighetsperioden (gjelder Trener 1 fridykking, CMAS M1 og M2 instruktører): 

• Instruktøren må møte på instruktørseminar minst én gang i løpet av autorisasjonsperioden.  

• Instruktøren må årlig dokumentere aktiv dykking på tilsvarende eller høyere nivå enn hva instruktøren 

er sertifisert for å undervise.  

• Instruktøren må ha gjennomført minimumskrav til sertifiseringer i løpet av autorisasjonsperioden på 5 

år:  

o CMAS MT2: 10 sertifiseringer på T1, T2 eller T3-nivå  

o CMAS MA1: 4 sertifiseringer på A1 eller A2-nivå  

o CMAS MA2: 4 sertifiseringer, der minimum 2 på være på A3-nivå  

  

Instruktører som ikke gjennomfører påkrevd aktivitet for å opprettholde aktiv status må gjennom en 

resertifisering. Kostnad for dette må dekkes av instruktøren selv.  

 

Instruktører som har gjennomført påkrevd aktivitet kan bestille nytt instruktørsertifikat for en ny periode 

kostnadsfritt. 

Bestillingen sendes til sertifikat@nif.idrett.no og inneholder navn, adresse, e-post, sertifikatnummer(e). Samt 

oversikt over deltakelse på seminarer. 
 

 

 

 

 

 
 

 

https://butikk.ndf.no/collections/for-instruktorer-1/products/instruktorautorisasjon-for-nye-instruktorer
https://butikk.ndf.no/collections/for-instruktorer-1/products/fridykkersertifiseringer
https://trener.nif.no/CoachCertificate
mailto:sertifikat@nif.idrett.no
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