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Hvordan få 100 000kr i 
klubbkassa?



Hvem er vi? 

Hvor er Norsk idrett organisert?

Offentlige tilskuddsordninger

Norges Idrettsforbund

Norges Dykkeforbund
• Medlemsfordeler
• Medlemssystem

Stiftelser, fond og legater

Tips til søknadsprosess

Agenda





Norsk Idrett – Hvordan er vi organisert?



Medlemssystem

• Medlemstall
• Grener (Grupper)

• Aktivitetstall

• Medlemmer skal ligge i grenen 
de er aktive i.
• Medlemmer kan være aktive i 

flere grener. 

• Viktig finansiering for klubben
• LAM-midler
• Kommunale midler (ofte)



Offentlige støtteordninger

https://tilskudd.lottstift.no/


Logo av Tilskuddsportalen

Oversikt over tilskudd

https://tilskuddsportalen.no/


NDF deler ut 5 – 7 millioner i året

• Aktivitetsstøtte – idrettsmidler 
• Aktivitetsstøtte – Friluftsliv
• Miljøprosjektene – Ryddeaksjoner / Spøkelsesredskaper
• Reisestøtte til konkurranser



Norges idrettsforbund fordeler…

… ofte via idrettskretser og idrettsråd
• Spillemidler til utstyr
• LAM-midler / Lokale aktivitetsmidler
• Kommunale midler (i en del tilfeller)
• Ekstra midler
• Prosjektmidler
• Momskompensasjon

Midlene fra er ofte basert på tallet klubben oppgir i 
Samordnet Rapportering / medlemssystemet. 



Andre 
tilskudd



Tips til søknadsprosess

Søke om økonomisk

støtte | Frivillighet

Norge

Søknader til NDF –
lavt byråkrati –

kravene tilpasses 
hvor vi får midler fra. 

Frister må overholdes 
– planlegg i god tid. 

Les grundig gjennom 
kriterier, formål og 

utlysning.

Start med – Hvorfor 
søker du om penger? 
Tydelig beskrivelse av 

mål for tiltaket. 

Hvem er 
målgruppen? 

Tips – Se formålet 
med utlysningen. 

Hvilke resultater kan 
forventes av 

prosjektet / tiltaket →
SMARTE mål. 

(Spesifikt, Målbart, 
Attraktiv, Realistisk, 

Tidsbestemt, 
Evaluerbare) 

Søke om økonomisk 
støtte | Frivillighet 

Norge→Masse bra 
tips

https://www.frivillighetnorge.no/verktoy/organisasjon/%C3%B8konomi-inntekt-og-forsikring/tilskudd-og-soknader-2/s%C3%B8ke-om-%C3%B8konomisk-st%C3%B8tte
https://www.frivillighetnorge.no/verktoy/organisasjon/%C3%B8konomi-inntekt-og-forsikring/tilskudd-og-soknader-2/s%C3%B8ke-om-%C3%B8konomisk-st%C3%B8tte
https://www.frivillighetnorge.no/verktoy/organisasjon/%C3%B8konomi-inntekt-og-forsikring/tilskudd-og-soknader-2/s%C3%B8ke-om-%C3%B8konomisk-st%C3%B8tte
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Vær aktiv 
Søk støtte
Skap aktivitet 

Hvordan få 100 000kr i 
klubbkassa?
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