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Gren Konkurranser 

Fridykking NM basseng (vår) og NM dybde (august)

Undervannsjakt NM undervannsjakt og NS runder (x3) 

Undervannsrugby NM undervannsrugby (junior og senior), NS runder (x4 senior og x2 
junior)

Undervannsfoto og 
film

NM undervannsfoto (innsendingskonkurransen + finale), NM 
undervannsfilm (innsendingskonkurranse)

Grener

Konkurranser i NDF



Bredde – og toppidrett

1 Ha nulltoleranse for doping i våre grener, og sikre dette gjennom handlingsplan for «Rent 
Særforbund».

2 Sammen med klubbene utvikle bredde-, topp- og lavterskelkonkurranser.

3 Sikre forutsigbare støtteordninger for utøvere under 23 år slik at de kan delta på nasjonale 
konkurranser og samlinger.

4 Ha oppdaterte håndbøker for våre konkurransegrener.

5 Ha kompetente trenere, dommere og ledere.

6 Samarbeide med lokale klubber om å avholde gode samlinger for utøvere på bredde- og 
toppnivå.

7 Ha mulighet til å søke om å arrangere et VM eller EM.

Norsk Dykking Vil 2024–2028



Hva tilbyr NDF?

• Håndbøker og regelverk

• Oppfølging fra konkurranseansvarlig 

• Underskuddsgaranti

• Arrangørtildeling 



Lokale/lavterskel arrangementer

Workshop i undervannsfoto

• Nettverksbygging

• Bli bedre på å ta bilder 

B-cup i undervannsrugby

• Individuell påmelding, lag mikses.

• Regelgjennomgang og sosial ramme.



NM - toppidrett

• Kongepokal i NM i fridykking basseng

• Profesjonelt 

• Høyt nivå



Eksempel: NM i undervannsfoto

To runder
• Innsending: åpen for alle; forbundskontoret organiserer.

• Finale: teknisk arrangør + forbundskontoret.

Roller

• NDF: arrangør og juridisk ansvarlig.

• Teknisk arrangør: logistikk og lokal markedsføring

Utlysning og frister

• Invitasjon 31. jan

• Finaleinformasjon til kvalifiserte medio mai

• Finale første hele helg i september.



Gruppearbeid
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