
Uttak av landslag til internasjonale mesterskap 
(Vedtatt av Forbundsstyret 09.10.2024) 

Norges Dykkeforbund har felles uttaksregler for internasjonale konkurranser i:  

• Apnea 
• Undervannfilm 
• Undervannsfoto 
• Undervannsjakt 

Overordnede retningslinjer  
Norges Dykkeforbund legger resultatene fra de to siste norgesmesterskapene til grunn ved uttak 
til landslag i våre idrettsgrener. Det tas ut en bruttotropp med aktuelle landslagsutøvere, som 
utgjør den øverste halvdelen av den sammenslåtte resultatlisten fra NM siste og nest siste år.    

Utøvere som skal delta i VM, EM og EAM eller andre individuelle konkurranser i regi av CMAS, må 
være norske statsborgere.  

Felles nordiske regler for Nordisk mesterskap: 
Landslagsutøvere som tas ut til individuelt Nordisk mesterskap, må være norsk statsborger og 
være med i en klubb tilknyttet Norges Dykkeforbund. 

Landslagsutøvere som deltar i Nordisk mesterskap for lag, må oppfylle krav om oppholdstid (1 
år), bosted i Norge siste 12 måneder og være medlem i en klubb tilknyttet Norges Dykkeforbund.  
 
Alle utøvere plikter å sette seg inn i, og følge våre organisasjonsnormer og etiske retningslinjer, 
CMAS krav (f.eks legeerklæring) og ha betalt lisens for inneværende sesong, når de takker ja til 
en plass på landslaget. Dokumentene er tilgjengelige på ndf.no. 
 
Alle utøvere må ha gyldig reiseforsikring ved deltakelse i internasjonale mesterskap utenfor 
Norge.     

Regler for uttak 
1. Det gjøres nytt uttak til hvert internasjonale mesterskap.  
2. Utøvere blir rangert etter plassering fra de to siste norgesmesterskapene.  
3. Uttak til landslag er basert på høyest sammenlagt plasseringspoengsum.  

a. For apnea gjelder: 
i. Resultater i 2 av 3 disipliner pr. NM er med som tellende resultat på 

rangeringen til internasjonale mesterskap. Totalt 4 tellende resultater.  
4. Hvis to utøvere har lik poengsum, så vil utøver med best plassering i sist NM få tilbud om 

deltakelse.  
5. Hvis en uttatt utøver ikke har anledning til å delta, vil neste utøver på listen får tilbud om 

deltakelse.  
6. Det sendes ikke landslag til mesterskap hvis ingen av de kvalifiserte utøverne ønsker å 

delta. 
7. Konkurranseansvarlig i administrasjonen (eller annen oppnevnt person) gjør uttak til 

mesterskapet seinest 3 måneder før mesterskap avholdes.  
8. Konkurranseansvarlig i administrasjonen (eller annen oppnevnt person) kan benytte et 

«wildcard» i uttak, for å løfte fram unge lovende utøvere under 23 år. 
9. Alle utøvere skal signere utøveravtalen før hvert mesterskap.   

 



Poengskala for utregning av rangeringspoeng 
Plassering Poengsum   Plassering Poengsum 
1.plass  100    11.plass  10 
2.plass  80    12.plass  9 
3.plass  60    13.plass  8 
4.plass  45    14.plass  7 
5.plass  40    15.plass  6 
6.plass  35    16.plass  5 
7.plass  30    17.plass  4 
8.plass  25    18.plass  3 
9.plass  20    19.plass  2 
10.plass 15    20.plass    1 
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